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এই প্রচারপত্র সম্বস্ধে
এই পুস্তিকাটি প্রস্টেট সম্পস্ককে  যাবতীয় গাইড-আমরা ব্যাখ্্যা করস্ি প্রস্টেট কী, এটা কী 
কস্র এবং এস্ত কী ধরস্ের সমস্যা হস্ত পাস্র। 

আমরা এও ব্যাখ্্যা করস্ি – যয কী কী পস্রবতকে স্ের স্িস্ক লক্ষ্য রাখ্স্ত হস্ব এবং যস্ি 
আপস্ে মস্ে কস্রে আপোর প্রস্টেস্টর সমস্যা হস্য়স্ি, তাহস্ল কী করস্ত হস্ব।

প্রস্টেট কী?
প্রস্টেট একটি গ্রস্থি বা গ্্যান্ড। এটা সাধারণত আখ্স্রাস্টর আকাস্রর হস্য় থাস্ক এবং 
আপোর যপ্ররৌঢ়স্বের সস্গে সস্গে আকাস্র বাস়্ে। এটি ব্াডাস্রর স্েস্ে ইউস্রথ্া োমক েলটির 
োরপাস্ে থাস্ক, যযটি আমাস্ির েরীর যথস্ক মতূ্র (প্রস্াব) বাইস্র স্েস্য় যায়। প্রস্টেস্টর 
মলূ কাজ হল বীযকে ততরীস্ত সাহায্য করা – যয তরল শুক্াণু বহে কস্র। 

মতূ্রােয়

প্রস্টেট

অন্ডস্কাষ

মতূ্রোলী

স্লগে
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প্রস্টেট কাস্ের থ্াস্ক? 
স্েম্নস্লস্খ্ত মােষুস্ির প্রস্টেট থাস্ক:
• পুরুষ
• ট্ান্স মস্হলা*
• েে-বাইোস্র মােষু যাস্িরস্ক জস্মের সময় পুরুষ বস্ল স্লগে পস্রেয় আস্রাপ 
করা হস্য়স্িল**

• স্কিু ইন্ারস্সক্স মােষু*** 

আপনার প্রস্টেট ননস্ে কী সমস্যা 
হস্ত পাস্র?
প্রস্টেস্টর যয সমস্যাগুস্ল সবস্েস্য় যবস্ে যিখ্া যায়, তা হল:
• একটি বসৃ্ধিপ্রাপ্ত প্রস্টেট 
• প্রস্টেটাইটিস 
• প্রস্টেট ক্যান্সার।

 

*  ট্ান্স মস্হলা হস্লে এমে যকউ যার জস্মের সময় যরস্জটোডকে  স্লগে পস্রেয় পুরুষ হস্লও 
স্তস্ে স্েস্জস্ক মস্হলা বস্ল পস্রেয় যিে। ট্ান্স মস্হলাস্ির মস্ধ্য প্রস্টেস্টর সমস্যা যিখ্া স্িস্ত 
পাস্র, এমেস্ক যস্ি তারা হরস্মাে স্েস্য় থাস্কে বা তাস্ির স্জস্েটাল স্রকেস্টাস্টিভ সাজকে াস্র হস্য় 
থাস্ক তবওু। এই সাজকে াস্র েলার সময় প্রস্টেট বাি যিওয়া হয় ো।

**  েে-বাইোস্র ব্যস্তি পুরুষ বা মস্হলা যকােটিই স্হস্সস্ব স্েস্জর পস্রেয় ো স্িস্ত পাস্রে।

*** ইন্ারস্সক্স ব্যস্তির মস্ধ্য পুরুষ ও মস্হলা উভস্য়রই যযরৌে তবস্েষ্ট্য থাস্ক এবং প্রস্টেটও থাকস্ত 
পাস্র।
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কী পনরবত্ত স্নর নেস্ক আমার নজর 
রাখস্ত হস্ব? 
যখ্ে আপস্ে প্রস্াব করস্বে তখ্ে যস্ি আপস্ে যকােও পস্রবতকে ে যিস্খ্ে বা স্েস্ে 
উস্লিস্খ্ত যকােও সমস্যা ঘস্ট, যসটা হয়ত আপোর প্রস্টেস্ট একটা সমস্যার ইস্গেত হস্ত 
পাস্র।

 আপোর এর মস্ধ্য যকােও সমস্যা থাকস্ল যসগুস্লস্ত িাগ স্িে এবং এই পুস্তিকাটি 
আপোর ডাতিার বা োস্সকের কাস্ি স্েস্য় যাে। তা আপোর পস্ক্ষ সহায়ক হস্ত পাস্র। 

যয যয পস্রবতকে েগুস্লর প্রস্ত েজর রাখ্স্ত হস্ব, তা হল:
  স্াভাস্বস্কর যেস্য় যবস্ে ঘে ঘে প্রস্াব করার প্রস্য়াজে হস্ছে, স্বস্েষত রাস্তও
 প্রস্াব শুরু করস্ত অসুস্বধা হস্ছে
 প্রস্াব যেষ করস্ত যবস্েক্ষণ সময় লাগস্ি বা কুুঁ স্থ কুুঁ স্থ করস্ত হস্ছে
 প্রস্াব করার সময় খু্ব ক্ষীণভাস্ব প্রস্াব প্রবাস্হত হস্ছে
 আপোর মতূ্রথস্ল ঠিকভাস্ব খ্াস্ল হয়স্ে এমে অেভূুস্ত
  হঠাৎ কস্র প্রস্াব করার প্রস্য়াজে অেভুব – কখ্েও কখ্েও আপস্ে টয়স্লস্ট 
যপরৌুঁিাস্োর আস্গই একটু প্রস্াব হস্য় যাওয়া
 আপস্ে প্রস্াব যেষ করার পস্রও একটু একটু েুুঁ ইস্য় প়ো।

অস্পক্ষাকৃত কম যিখ্া যায়, এমে পস্রবতকে েগুস্লর মস্ধ্য আস্ি:
 প্রস্াব করার সময় ব্যথা
 বীযকেক্ষরস্ণর সময় ব্যথা
 প্রস্াব বা বীস্যকে রতি 
 স্লস্গোত্াে করস্ত বা বজায় রাখ্স্ত সমস্যা। 

প্রস্াবজস্েত সমস্যা বয়স্ক পুরুষস্ির মস্ধ্য যবস্ে সাধারণ। যকােও সংক্মণ, ডায়াস্বটিস 
ধরস্ের যকােও োরীস্রক সমস্যা, অথবা স্কিু ওষুস্ধর কারস্ণও তা ঘটস্ত পাস্র।

মতূ্রজননত সমস্যা সাধারণত ক্যান্ার থথ্স্ক সনৃটি হে না। আমরা এখ্াস্ে যযগুস্ল স্েস্য় 
আস্লােো করস্ি, আপস্ে যসরূপ যকােও পস্রবতকে ে লক্ষ্য করস্ল, আপোর ডাতিার বা 
োস্সকের সস্গে কথা বলেু। আপস্ে 0800 074 8383 েম্বস্র আমাস্ির স্বস্েষজ্ঞ োসকেস্ির  
কল করস্তও পাস্রে, এবং একজে যিাভাষীর সাহাস্য্য কথা বলস্ত োইস্ত পাস্রে। 
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বড় হস্ে যাওো প্রস্টেট কী?
ব়ে হস্য় যাওয়া প্রস্টেট হল প্রস্টেস্টর আকার যবস়্ে যাওয়া। আপোর ডাতিার হয়স্তা 
এস্ক স্বোইে প্রস্টেটিক এেলাজকে স্মন্ (BPE) বা স্বোইে প্রস্টেটিক হাইপারপ্াস্সয়া (BPH) 
বলস্ত পাস্রে। 50-এর যবস্ে বয়সী পুরুষস্ির যক্ষস্ত্র এটা খু্ব সাধারণ সমস্যা। একটি 
বস্ধকেত প্রস্টেট মাস্েই ক্যান্সার েয় এবং এর ফস্ল আপোর প্রস্টেট ক্যান্সার হওয়ার ঝুুঁ স্ক 
যবস়্ে যায় না।

একটি স্াভানবক প্রস্টেট    একটি বৃনধিপ্রাপ্ত প্রস্টেট 

মতূ্রােয়

প্রস্টেট 
টিসু্য

মতূ্রোলী

An enlarged prostate gland

যকাস্ষর 
সংখ্্যা 
বসৃ্ধি

সরু হস্য় 
যাওয়া 
মতূ্রোলী

প্রস্টেটটি যত ব়ে হয়, এটা তত ইউস্রথ্ার (যয োলীর মাধ্যস্ম আপস্ে মূত্র ত্যাগ 
কস্রে) উপর োপ সৃস্ষ্ট কস্র মতূ্র প্রবাহস্ক ধীরগস্ত বা বন্ধ কস্র স্িস্ত পাস্র।

এর ফস্ল যা হস্ত পাস্র:
 প্রস্াব করার সময় খু্ব ক্ষীণভাস্ব প্রস্াব প্রবাস্হত হস্ছে
 আপোর মতূ্রথস্ল ঠিকভাস্ব খ্াস্ল হয়স্ে এমে অেভূুস্ত
 প্রস্াব শুরু করস্ত অসুস্বধা হস্ছে
 আপস্ে প্রস্াব যেষ করার পস্রও একটু একটু েুুঁ ইস্য় প়ো
 স্াভাস্বস্কর যেস্য় যবস্ে ঘে ঘে প্রস্াব করার প্রস্য়াজে হস্ছে, স্বস্েষত রাস্তও
  হঠাৎ কস্র প্রস্াব করার প্রস্য়াজে অেভুব – কখ্েও কখ্েও আপস্ে টয়স্লস্ট 
যপরৌুঁিাস্োর আস্গই অল্প প্রস্াব হস্য় যাওয়া।
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এই লক্ষণগুস্লর সবগুস্ল আপোর োও থাকস্ত পাস্র, এবং বস্ধকেত প্রস্টেট সহ স্কিু 
পুরুস্ষর যকােও লক্ষণ োও থাকস্ত পাস্র। অে্যাে্য স্কিু কারস্ণও এই লক্ষণগুস্ল যিখ্া 
যযস্ত পাস্র, যযমে ঠাণ্া আবহাওয়া, িসু্চিন্া, স্াস্থ্য সংক্ান্ অে্য সমস্যা, আপোর 
জীবেযাত্রার ধরে এবং স্কিু ওষুধ।

বস্ধিকে ত প্রস্টেস্টর লক্ষণ স্েস্কৎসা করার স্কিু উপায় আস্ি, যযমে আপোর পােীয় 
বিলাস্ো, ওষুধপত্র, অথবা েল্যস্েস্কৎসা।

প্রস্টেটাইটিস কী?
প্রস্টেটাইটিস প্রস্টেস্ট একটি সংক্মণ বা প্রিাহ (যফালা)। এটা ক্যান্সার েয় এবং এর 
ফস্ল আপোর প্রস্টেট ক্যান্সার হওয়ার ঝুুঁ স্ক যবস়্ে যায় না। এটা যয যকােও বয়স্সর 
পুরুষস্ির আক্ান্ করস্ত পাস্র, তস্ব 30 ও 50 বির বয়সী পুরুষস্ির মস্ধ্য এটা 
সবস্েস্য় যবস্ে যিখ্া যায়। 

মতূ্রােয়

প্রস্টেস্ট যফালা 
বা সংক্মণ

অন্ডস্কাষ

স্লগে
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ব্যস্তিস্ভস্ি লক্ষণ স্ভন্ন স্ভন্ন হস্ত পাস্র এবং এর অন্ভুকে তি রস্য়স্ি:
  আপোর অণ্স্কাস্ষ, অণ্স্কাস্ষর মাস্ঝর অংস্ে ও স্পিস্ের পস্থর মস্ধ্য, অথবা স্লস্গের 
ডগায় যবিো, অস্স্তি বা যন্ত্রণা

 যপস্টর স্েম্নাংস্ে, কুুঁ েস্কস্ত বা যকামস্র ব্যথা বা অস্স্তি 
  প্রস্াব করস্ত অসুস্বধা এবং আপোর মতূ্রথস্ল ঠিকমত খ্াস্ল হয়স্ে এমে অেভূুস্ত
 যবস্ে ঘে ঘে বা জরুস্র স্ভস্তিস্ত প্রস্াব করার প্রস্য়াজে হস্ছে
 প্রস্াব করার সময় বা তারপস্র ব্যথা বা জ্ালাযন্ত্রণা
 আপস্ে যযে গল্ফ বস্লর মত একটা স্কিুর উপর বস্স আস্িে এমে যবাধ
 যযরৌেতার আকাঙ্কাহীেতা (হ্াসপ্রাপ্ত কাস্মছো)
  স্লস্গোত্ােকরণ বা স্লগে উস্ত্ত রাখ্ার যক্ষস্ত্র সমস্যা, বীযকেপাস্তর পস্র ব্যথা বা জ্ালা, 
এবং েীঘ্র বীযকেপাত – যস্িও এই লক্ষণগুস্ল কম যিখ্া যায়।

তীব্র প্রস্টেটাইটিস এর ফস্ল উচ্চ তাপমাত্রায় জ্র আসস্ত ও ঘাম হস্ত পাস্র এবং 
আপোর হাসপাতাস্ল যাওয়ার প্রস্য়াজে হস্ত পাস্র।

প্রস্টেটাইটিস স্েয়ন্ত্রণ বা সাস্রস্য় যতালার যক্ষস্ত্র সহায়ক পিস্ক্ষপগুস্লর মস্ধ্য আস্ি, 
স্বশ্াম, প্রেুর পস্রমাস্ণ জলপাে, এবং ওষুধ যসবে। 

https://prostatecanceruk.org/


8 আপনার প্রস্টেট সম্বস্ধে জাননু     পুরুষস্ের জন্য তথ্্য

প্রস্টেট ক্যান্ার কী?
এটি ঘস্ট যখ্ে প্রস্টেস্টর মস্ধ্য যখ্ে একটি মাংসস্পণ্ বা়েস্ত থাস্ক।

প্রায়েই প্রস্টেট ক্যান্সার প্রথমস্িস্ক ধীস্র ধীস্র বাস়্ে এবং হয়ত কখ্স্োই যকােও সমস্যা 
ততরী োও করস্ত পাস্র। স্কন্তু স্কিু প্রস্টেট ক্যান্সার যবস্ে দ্রুত বা়েস্ত পাস্র। এস্ত 
সমস্যা সৃস্ষ্টর সম্াবো যবস্ে এবং এটা িস়্েস্য় প়ো বন্ধ করার জে্য স্েস্কৎসা প্রস্য়াজে। 

প্রস্টেট ক্যান্সাস্রর বহু রকস্মর স্েস্কৎসা আস্ি। স্কিু স্েস্কৎসা ক্যান্সার যথস্ক মসু্তি 
যিওয়ার লস্ক্ষ্য কাজ কস্র। যস্ি ক্যান্সার যথস্ক মসু্তি যিওয়া সম্ব ো হয়, তা স্েয়ন্ত্রস্ণ 
রাখ্ার জে্য স্েস্কৎসা আস্ি।

মতূ্রােয়

প্রস্টেট
ক্যান্সারমতূ্রোলী



9বিশেষজ্ঞ নার্্স 0800 074 8383 prostatecanceruk.org

প্রস্টেট ক্যান্াস্রর থকানও থরাগলক্ষণ 
আস্ে নক?
 

প্রস্টেট ক্যান্াস্রর প্রাথ্নমক অবস্াে থবনিরভাগ ব্যনতির থকানও থরাগলক্ষণ 
থ্াস্ক না। 

স্কন্তু স্কিু ব্যস্তির পস্ক্ষ মতূ্রত্যাগ (প্রস্াব) করা মেুস্কল হস্ত পাস্র। আপস্ে যস্ি 
আপোর প্রস্াব করার ধরস্ে পস্রবতকে ে লক্ষ্য কস্রে (পৃষ্া 4 যিখু্ে), এটা বস্ধিকে ত 
প্রস্টেট বা অপর যকােও স্াস্থ্য সমস্যার লক্ষণ হবার সম্াবো যবস্ে। তবু, আপোর 
ডাতিাস্রর সাস্থ কথা বলা ভাল। 

যস্ি প্রস্টেস্টর বাইস্রর অংস্ে প্রস্টেট ক্যান্সার িস়্েস্য় পস়্ে (স্থােীয়ভাস্ব অগ্রসরপ্রাপ্ত 
প্রস্টেট ক্যান্সার) বা েরীস্রর অে্যাে্য অস্গে ি়োয় (অগ্রসরপ্রাপ্ত প্রস্টেট ক্যান্সার), 
তাহস্ল এটি অে্যাে্য উপসগকে সৃস্ষ্ট করস্ত পাস্র, যার মস্ধ্য রস্য়স্ি:
 যকামস্র, পািায় বা যপলস্ভস্স ব্যথা 
 স্লস্গোত্াে করস্ত বা বজায় রাখ্স্ত সমস্যা 
 প্রস্াব বা বীস্যকে রতি
 অকারস্ণ ওজে হ্াস। 

এই যরাগলক্ষণগুস্ল সাধারণত প্রস্টেট ক্যান্সার িা়ো অে্য স্কিুর কারস্ণ ঘস্ট  
থাস্ক। স্কন্তু আপোর ডাতিাস্রর সাস্থ কথা বলা সস্ত্যই ভাল ভাবো যাস্ত স্তস্ে 
যিখ্স্ত পাস্রে সমস্যার কারণ কী এবং আপোর সঠিক স্েস্কৎসা প্রাস্প্ত স্েস্চিত  
করস্ত পাস্রে।

https://prostatecanceruk.org/
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আমার নক প্রস্টেট ক্যান্ার হওোর 
ঝঁুনক আস্ে?
ইউস্ক-যত 8 জে পুরুস্ষর মস্ধ্য 1 জস্ের প্রস্টেট ক্যান্সার হয়।

আপোর প্রস্টেট ক্যান্সার হবার সম্াবো যবস্ে থাকস্ব যস্ি: 

আপনার বেস 50 বা তার থবনি হস্ল– এবং আপোর যপ্ররৌঢ়বে 
বসৃ্ধির সাস্থ সাস্থ আপোর ঝুুঁ স্ক বসৃ্ধি পায়।

পানরবানরক ইনতহাস এবং নজন– আপোর বাবা বা ভাইস্য়র 
এটা হস্য় থাকস্ল – আপোর এটা হওয়ার সম্াবো আ়োই গুণ 
যবস়্ে যায়। আপোর ঝুুঁ স্ক যবস্ে থাস্ক যস্ি আপোর মা অথবা 
যবাস্ের তিে ক্যান্সার হস্য় থাস্ক।

আপনন একজন কৃষ্াঙ্গ পরুুষ– হস্ল অে্যাে্য পুরুষস্ির যথস্ক 
কম বয়স্স আপোর প্রস্টেট ক্যান্সার হওয়ার সম্াবো আরও 
যবস্ে থাস্ক। আপোর বয়স 45 পার করস্ল আপোর ঝুুঁ স্ক 
বা়েস্ত পাস্র। 
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আনম নক প্রস্টেট ক্যান্ার প্রনতস্রাধ করস্ত পানর?
যকউ জাস্েে ো প্রস্টেট ক্যান্সার কী ভাস্ব প্রস্তস্রাধ করা যায়, তস্ব স্াস্থ্যসম্মত ওজে 
বজায় রাখ্া গুরুবেপূণকে হস্ত পাস্র। অস্তস্রতি ওজে বা যমাটা হস্ল আপোর ক্যান্সার হবার 
ঝুুঁ স্ক আগ্রাসী হস্য় ওঠার (িস়্েস্য় প়োর যবস্ে সম্াবো) বা অগ্রসরপ্রাপ্ত (ক্যান্সার যা 
প্রস্টেস্টর বাইস্র িস়্েস্য় পস়্ে) হস্য় ওঠার সম্াবো যবস়্ে যায়। 

এর পর আনম কী করব?
এই পুস্তিকাস্ত আস্লাস্েত পস্রবতকে েগুস্লর মস্ধ্য যকােও একটাও যস্ি আপস্ে লক্ষ্য কস্রে 
অথবা আপোর প্রস্টেট ক্যান্সাস্রর ঝুুঁ স্ক আস্ি স্কো তা স্েস্য় আপস্ে উস্বিগ্ন যবাধ 
কস্রে, তাহস্ল আপোর ডাতিাস্রর কাস্ি যাে। আপস্ে 0800 074 8383 েম্বস্র আমাস্ির 
স্বস্েষজ্ঞ োসকেস্ির কলও করস্ত পাস্রে, এবং একজে যিাভাষীর সাহাস্য্য কথা বলস্ত 
োইস্ত পাস্রে।

মতূ্রজস্েত সমস্যা সাধারণত অে্যাে্য কারস্ণ হয় যযগুস্ল ক্যান্সার েয় এবং তাস্ত সাহায্য 
করার জস্ে্য স্েস্কৎসা রস্য়স্ি। স্কন্তু যযস্কােও লক্ষণ সম্পস্ককে  আপোর ডাতিাস্রর সস্গে 
কথা বলা গুরুবেপূণকে।

প্রস্টেট ক্যান্ার সম্পনক্ত ত একটি 
টিনভ অনষু্ান থেখার পর আনম মস্ন 
কনর আমার ঝঁুনক থ্াকস্ত পাস্র এবং 
ডাতিারস্ক থেখাস্ত যাই।
একটি ব্যস্তিগত অস্ভজ্ঞতা 

https://prostatecanceruk.org/
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আমার থকানও উপসগ্ত না থ্াকস্ল 
কী হস্ব?
আপোর বয়স 50 বিস্রর(বা 45 বিস্রর যবস্ে যস্ি আপোর পস্রবাস্র প্রস্টেট 
ক্যান্সাস্রর ইস্তহাস থাকস্ল বা আপস্ে কৃষ্াগে পুরুষ হস্ল) যবস্ে হস্ল, আপোর GP-র 
সাস্থ কথা বলেু এমেস্ক যস্ি আপোর উপসগকে োও থাস্ক। এগুস্ল এমে স্বষয় যা 
আপোর প্রস্টেট ক্যান্সার হওয়ার ঝুুঁ স্ক বাস়্েস্য় তুলস্ত পাস্র। 

আমার থকানও ডাতিার না থ্াকস্ল 
কী হস্ব?
আপোর পস্রবার বা আপোর কািাকাস্ি থাস্কে এমে বনু্ধস্ির স্জজ্ঞাসা করুে যয 
তারা যকােও ডাতিাস্রর কাস্ি যাে। অথবা আপস্ে স্েস্ে উস্লিস্খ্ত ওস্য়বসাইটগুস্ল যথস্ক 
আপোর কাস্ির একজে ডাতিার খু্ুঁস্জ স্েস্ত পাস্রে:
• ইংল্যাস্ন্ড www.nhs.uk  
• স্কটল্যাস্ন্ড www.nhsinform.scot  
• ওস্য়লস্স www.111.wales.nhs.uk 
• েিকে ােকে আয়ারল্যাস্ন্ড www.hscni.net।

আপোর যকােও GP ো থাকস্ল আপস্ে স্বোমসূ্ল্য েে-এমাস্জকে স্ন্স স্েস্কৎসা সহায়তা 
যপস্ত NHS 111-যকও কল করস্ত পাস্রে।

ডাতিাস্রর কাস্ে যাওোর ব্যাপাস্র নচনতিত?
স্কিু ব্যস্তি পরীক্ষা করা সম্পস্ককে  উস্বিগ্ন বা অপ্রস্তুত যবাধ কস্রে। স্কন্তু তা যযে 
আপোস্ক ডাতিাস্রর কাস্ি যাওয়া যথস্ক স্বরত ো কস্র।

মস্ে রাখ্স্বে, পরীক্ষা-স্েরীক্ষাগুস্ল আপোর ডাতিারস্ক সবস্েস্য় ভাস্লা ধারণা যিয়  
যয আপোর এমে যকােও সমস্যা আস্ি স্কো যাস্ত স্েস্কৎসার প্রস্য়াজে। যখ্ে  
আপস্ে ডাতিাস্রর সাস্থ সাক্ষাৎকার ধাযকে করস্বে, তখ্ে পুরুষ ডাতিারস্ক যিখ্াস্ত  
োইস্ত পাস্রে।

আমার ডাতিার কী কী পরীক্ষা-ননরীক্ষা 
করস্বন?
আপোর ডাতিার স্জস্জ্ঞস করস্বে আপোর যকােও উপসগকে আস্ি স্কো এবং আপোর 
সমস্যা আস্ি স্কো তা জাোর জস্ে্য কস্য়কটি পরীক্ষা-স্েরীক্ষা করাস্ত পাস্রে।

https://www.nhs.uk/
https://www.nhsinform.scot/
https://111.wales.nhs.uk/?locale=en&term=A
https://www.hscni.net/
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ডাস্েনর 
আপোর ডাতিার আপোস্ক কস্য়কস্িস্ের জে্য একটি ডাস্য়স্র রাখ্স্ত বলস্ত পাস্রে যাস্ত 
আপস্ে কতটা পাে কস্রে তা পস্রমাপ করা যায়। কী যথস্ক আপোর উপসগকে সৃস্ষ্ট হস্ছে 
তা যিখ্ার জে্য এটি করা হয়। আপোস্ক অে্য পরীক্ষা-স্েরীক্ষাও করস্ত হস্ত পাস্র। 

মতূ্র পরীক্ষা
আপোর ডাতিার মসূ্ত্রর েমেুা োইস্ত পাস্রে রতি বা সংক্মণ পরীক্ষা করার জস্ে্য যার 
যথস্ক আপোর সমস্যা হস্য় থাকস্ত পাস্র।

রতি পরীক্ষা 
আপোর ডাতিার রতি পরীক্ষা করাস্ত পাস্রে আপোর রস্তি স্পএসএ-র (প্রস্টেট 
যপেস্সস্ফক অ্যাস্ন্স্জে) পস্রমাণ যিখ্ার জস্ে্য। স্পএসএ প্রস্টেস্ট ততরী হয়। আপোর 
স্পএসএ-র মাত্রা যবস্ে হস্ল, আপোর প্রস্টেস্ট সমস্যা থাকস্ত পাস্র।

আপোর বয়স 50 বিস্রর যবস্ে হস্ল এবং আপস্ে ডাতিার বা োস্সকের সাস্থ সুস্বধা 
অসুস্বধাগুস্ল স্েস্য় কথা বস্ল থাকস্ল আপোর স্পএসএ জাোর জে্য রতি পরীক্ষা করার 
অস্ধকার আস্ি।

িারীনরক পরীক্ষা
আপোর ডাতিার হয়ত পচিাদ্ার (মলােয়) স্িস্য় আপোর প্রস্টেস্টর অবস্থা যকমে তা 
অেভুব করস্ত োইস্ত পাস্রে। এস্ক বস্ল স্ডস্জটাল যরটিাল এক্সাস্মস্েেে/digital rectal 
examination (DRE)। স্কিু পুরুষ এটা ঈষৎ অস্াছেন্দ্যকর বা লজ্াজেক মস্ে কস্রে, 
তস্ব সাধারণত তা যন্ত্রণািায়ক হওয়া উস্েত ো। তস্ব, আপোস্ক DRE করস্তই হস্ব 
এমে েয়। আপস্ে শুধু PSA পরীক্ষা করস্োরই স্সধিান্ স্েস্ত পাস্রে। আপোর ডাতিার 
আপোর তলস্পট ও স্লগে পরীক্ষা কস্রও যিখ্স্ত পাস্রে।

https://prostatecanceruk.org/
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একটি ব্যনতিগত উপাখ্যান
অ্যানল, যখন 59 বের বেসী নেস্লন তখন তাঁর প্রস্টেট ক্যান্ার ধরা পস্ড়: 
“যখ্ে আমার DRE হল আস্ম ভাবলাম – কস্য়ক মহূুস্তকে র অস্স্তি হস্লও আস্ম বাুঁেস্ত 
পাস্র। এটা আস্ম সবসময় সবাইস্ক বস্ল – হ্যাুঁ, এটা অস্স্তিিায়ক এবং এটা িারুণ 
স্কিু েয়, স্কন্তু যস্ি এটা আপোর জীবে বাুঁোস্ত পাস্র, কস্য়ক মুহূস্তকে র জস্ে্য কষ্ট 
সামস্ল স্েে। লজ্া যপস্য় মরস্বে ো।”

 

আনম থকাথ্াে আস্রা থবনি তথ্্য 
জানস্ত পারব? 
আমাস্ির স্বস্েষজ্ঞ োসকেরা যিাভাষীর মাধ্যস্ম আপোর স্েস্জর ভাষায়, যফাস্ে সহায়তা 
স্িস্ত পাস্রে। যকবল 0800 074 8383-এ যফাে করুে, এবং ইংস্রস্জস্ত বলেু আপস্ে 
যকান্ ভাষা ব্যবহার করস্ত োে।

আপস্ে যকােও পাস্রবাস্রক সিস্য বা বনু্ধস্কও আমাস্ির যফাে করার জে্য অেসু্রাধ 
করস্ত পাস্রে স্যস্ে আপোর হস্য় কথাবাতকে া শুরু করস্বে। যকােও যিাভাষীর সাস্থ 
আপোর সংস্যাগ করাস্ত মাত্র কস্য়ক স্মস্েট সময় লাস্গ।

আপোর োস্হিামত সকল প্রশ্নগুস্ল করুে, অথবা শুধু কথা বলেু – আমাস্ির স্বস্েষজ্ঞ 
োসকেরা আপোর জে্য উপস্স্থত আস্িে। সগেী, পাস্রবাস্রক সিস্য ও বনু্ধস্ির সাস্থও 
আমরা কথা বলস্ত পাস্র।

আপস্ে প্রস্টেস্টর সমস্যা, তার স্েস্কৎসা ও প্রস্টেট ক্যান্সার স্েস্য় জীবে কাটাস্োর স্বষস্য় 
আরও তস্থ্যর স্লঙ্ক পাস্বে বাংলায় আমাস্ির ওস্য়বসাইস্ট  
www.prostatecanceruk.org/other-languages

https://prostatecanceruk.org/prostate-information-and-support/further-information/other-languages
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Prostate Cancer UK সম্পস্ক্ত  
Prostate Cancer UK-এর একটি সরল আো আস্ি: যরাগ প্রস্তস্রাধ, স্েণকেয়, স্েস্কৎসা 
ও সহায়তার যক্ষস্ত্র উন্নস্ত ঘটাস্োর মাধ্যস্ম – প্রস্টেট ক্যান্সাস্রর কারস্ণ মােসু্ষর মতুৃ্য 
বন্ধ করা। 

Prostate Cancer UK-যত আমরা স্বস্েষ যস্নের সাস্থ প্রস্টেস্টর অসুখ্ সম্বস্ন্ধ হাল 
আমস্লর, স্েরস্পক্ষ ও স্েভুকে ল তথ্য প্রিাে কস্র থাস্ক। আমরা আো কস্র, যয 
স্েস্কৎসাগত উপস্িে আপস্ে যপস্য়স্িে এগুস্ল তাস্ত আস্রা সংস্যাজে করস্ব এবং 
আপোর স্সধিান্ গ্রহস্ণ সাহায্য করস্ব। আমাস্ির পস্রস্ষবা আপোর ডাতিাস্রর উপস্িস্ের 
স্বকল্প েয়। 

আপনার ননস্জর ভাষাে আমাস্েরস্ক 
প্রশ্ন নজজ্াসা করুন
আপস্ে স্ক প্রস্টেস্টর সমস্যা স্েস্য় উস্বিগ্ন বা আপোর প্রস্টেট ক্যান্সার ধরা পস়্েস্ি? 
আমাস্ির স্বস্েষজ্ঞ োসকেরা যিাভাষীর মাধ্যস্ম আপোর স্েস্জর ভাষায়, যফাস্ে সহায়তা 
স্িস্ত পাস্রে। আমরা আপোস্ক 200টিরও যবস্ে ভাষায় সহায়তা করস্ত পাস্র।

যকবল 0800 074 8383-এ যফাে করুে, এবং ইংস্রস্জস্ত বলেু আপস্ে যকাে ভাষা 
ব্যবহার করস্ত োে।

আপস্ে যকােও পাস্রবাস্রক সিস্য বা বনু্ধস্কও আমাস্ির যফাে করার জে্য অেসু্রাধ 
করস্ত পাস্রে স্যস্ে আপোর হস্য় কথাবাতকে া শুরু করস্বে। যকােও যিাভাষীর সাস্থ 
আপোর সংস্যাগ করাস্ত মাত্র কস্য়ক স্মস্েট সময় লাস্গ।

সগেী, পাস্রবাস্রক সিস্য ও বনু্ধস্ির সাস্থও আমরা কথা বলস্ত পাস্র।

https://prostatecanceruk.org/
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0800 074 8383*
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