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Informacje o ulotce

Niniejsza ulotka stanowi przewodnik po prostacie — opisuje, czym jest
prostata (gruczot krokowy), za co odpowiada i jakie moga wigzac sie
Z nig problemy.

W ulotce wyjasniamy takze, na jakie zmiany nalezy zwracac uwage i co
robic¢, jesli uznasz, ze pojawit sie u ciebie problem z prostata.

Co to jest prostata?

Prostata jest gruczotem. Zazwyczaj ma rozmiar i ksztatt orzecha witoskiego,
ale z wiekiem sie powieksza. Znajduje sie on pod pecherzem moczowym

i otacza cewke moczowa, ktéra odprowadza mocz z organizmu. Gtéwnym
zadaniem prostaty jest wspomaganie produkciji nasienia, czyli ptynu,

w ktorym znajdujg sie plemniki.
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Kto ma prostate?

Prostata wystepuje u nastepujgcych osdb:

® mezczyzn,

® transkobiet®,

® 0sd6b niebinarnych, ktérym przy urodzeniu przypisano pte¢ meska*™*,
® niektorych osob interptciowych .

Jakie problemy moga wiazac si¢
Z prostata?

Do najczesciej spotykanych problemodw z prostatg naleza:
® powiekszona prostata,

e zapalenie prostaty,

e rak prostaty.

* Transkobieta to osoba, ktdra zostata zarejestrowana jako mezczyzna przy
urodzeniu i identyfikuje sie jako kobieta. Problemy z prostatg moga wystepowac
u transkobiet, nawet jesli przyjmowaty one hormony lub przeszty zabieg
rekonstrukciji narzgddéw piciowych. Przy tym zabiegu nie usuwa sie prostaty.

** Osoba niebinarna nie identyfikuje sie z zadng z pfci — meska ani zenska.

***Osoba interptciowa moze dysponowacé cechami zardwno pici zenskiej, jak
i ptci meskiej i dlatego moze mie¢ prostate.
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Na jakie zmiany nalezy zwraca¢ uwage?

Wszelkie zmiany podczas oddawania moczu lub wymienione ponizej
dolegliwosci moga by¢ oznaka problemdw z prostata.

¥ Pomocne moze byé zaznaczenie wszystkich wystepujacych u ciebie
problemow i zabranie tej broszury do lekarza lub pielegniarki.

Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace zmiany:

|| potrzeba czestszego oddawania moczu niz zwykle, szczegdinie w nocy,

|| trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu,

(] trudnosci w oddawaniu moczu lub dtugo trwajgce oddawanie moczu,

|| staby strumiert moczu,

|| uczucie niepetnego oprdznienia pecherza,

|| nagta potrzeba oddania moczu — czasem niekontrolowany wyciek
moczu przed dotarciem do toalety,

|| popuszczanie moczu po zakonczeniu oddawania go.

Rzadszymi zmianami sa:

[ bdl podczas oddawania moczu,

[ bdl podczas wytrysku (ejakulacii),

[ obecnosc krwi w moczu lub nasieniu,

|| problemy z erekcjg (wzwodem) lub jej utrzymaniem.

Problemy uktadu moczowego wystepujg powszechnie wsrdd mezczyzn
w podesztym wieku. Ich przyczyng moga by¢ takze infekcje, inne
schorzenia, takie jak cukrzyca, albo niektore leki.

Przyczyna probleméw z uktadem moczowym nie jest zwykle rak.
Jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany opisane w tej ulotce, zwrde

sie do swojego lekarza lub pielegniarki. Mozesz takze skontaktowac
sie z naszymi pielegniarkami specijalistycznymi pod numerem

0800 074 8383 i poprosi¢ o rozmowe z ttumaczem.
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Co to jest przerost prostaty?

Przerost prostaty oznacza powiekszenie rozmiaru gruczotu krokowego.
Czasem nazywany bywa tagodnym rozrostem prostaty (ang. benign
prostatic enlargement, BPE) lub fagodnym przerostem prostaty (ang.
benign prostatic hyperplasia, BPH). Wystepuje on czesto wsrod mezczyzn
po piec¢dziesigtce. Przerost prostaty to nie nowotwdr i nie podnosi ryzyka
zachorowania na raka prostaty.

Normalna prostata Powiekszona prostata
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Powiekszajgca sie prostata moze uciska¢ cewke moczowag i spowalniac
lub zatrzymywac przeptyw moczu.

% Moze to powodowac nastepujace dolegliwosci:
|| staby strumiert moczu,
] uczucie niepetnego oprdznienia pecherza,
] trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu,
|| popuszczanie moczu po zakoriczeniu oddawania go,
|| potrzeba czestszego oddawania moczu niz zwykle, szczegdinie w nocy,
[ nagfa potrzeba oddania moczu — czasem niekontrolowany wyciek
moczu przed dotarciem do toalety.
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Wyzej wymienione objawy mogg (ale nie muszg) pojawic sie u ciebie.

U niektorych mezczyzn z powiekszong prostatg nie wystepujg zadne
objawy. Przyczyny wymienionych dolegliwosci moga tez byc rézne,

np. zimna pogoda, niepokdj, inne schorzenia, twdj styl zycia i niektore leki.

Istniejg sposoby leczenia objawdw powickszonej prostaty, takie jak
zmiana rodzaju spozywanych napojow, zastosowanie lekow lub zabieg
chirurgiczny.

Co to jest zapalenie prostaty?

Zapalenie prostaty to infekcja lub stan zapalny (obrzek) prostaty.
Zapalenie to nie nowotwor i nie podnosi ryzyka zachorowania na raka
prostaty. Pojawia sie u mezczyzn w kazdym wieku, ale najczescie;
miedzy 30. a 50. rokiem zycia.
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% Objawy zapalenia prostaty bywajg rozne i moga obejmowac:

LI dyskomfort lub bdl jgder, bdl miedzy jgdrami a odoytem lub bdl na
czubku penisa,

|| dyskomfort lub bdl w dolnej czesci brzucha, pachwinie lub w dole
plecow,

(] trudnosci z oddawaniem moczu i uczucie niepetnego oproznienia
pecherza,

|| wzmozona potrzeba oddawania moczu,

[ I bdl lub kiucie podczas oddawania moczu lub po oddaniu moczu,

|| uczucie siedzenia na czyms$ w ksztatcie piteczki golfowej,

|| brak ochoty na seks (niskie libido),

|| problemy z erekcjg (wzwodem) lub jej utrzymaniem, bdl lub pieczenie
podczas wytrysku (gjakulacji) i po jego zakorczeniu, a takze
przedwczesny wytrysk — choC objawy te sg rzadsze.

Ciezkie zapalenie prostaty moze wywotywac wysokag gorgczke i poty —
konieczne moze by¢ udanie sie do szpitala.

Istniejg sposoby kontrolowania i leczenia zapalenia prostaty. Nalezg do
nich: odpoczynek, spozywanie duzych ilosci wody i przyjmowanie lekdw.
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Co to jest rak prostaty?

Do raka prostaty dochodzi wtedy, gdy w gruczole tym zaczyna rosngé guz.

Zwykle rak prostaty rozwija sie powoli i moze nie dawac zadnych objawow.
Niektore typy raka prostaty rosng szybciej. Moga one powodowad
problemy i wymagaja leczenia, by zapobiec przerzutom.

Raka prostaty mozna leczy¢ na kilka sposobdéw. Niektore metody majg na
celu pozbycie sie guza. Jezeli jego usuniecie nie jest mozliwe, wowczas
stosuje sie metody leczenia, ktére pozwalajg ograniczy¢ jego rozwd.
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Czy rak prostaty daje jakies objawy?

Wiegkszo$é mezczyzn we wczesnym stadium raka prostaty nie ma
zadnych objawow.

U niektérych mezczyzn moga wystepowac trudnosci z oddawaniem
moczu. Jezeli zauwazysz zmiany w sposobie oddawania moczu (patrz
str. 4), jest to raczej objaw powigkszonej prostaty lub innego schorzenia.
Mimo to dobrze jest skonsultowac sie z lekarzem.

Rak prostaty, ktéry wykracza poza granice samego gruczotu krokowego
(migjscowo zaawansowany rak prostaty), lub rak prostaty z przerzutami
do innych czesci ciata (zaawansowany rak prostaty) moze powodowac
nastepujace objawy:

% [ bdl plecéw, bioder lub miednicy,
|| problemy z erekcjg (wzwodem) lub jej utrzymaniem,
[ obecnosc krwi w moczu lub nasieniu,
[l utrate wagi bez wyraznej przyczyny.

Przyczyny tych objawdw zwykle sg inne niz rak prostaty. Mimo to
dobrze jest jednak skonsultowac sie z lekarzem, ktory sprawdzi ich
zrodto i zapewni ci odpowiednie leczenie.


https://prostatecanceruk.org/
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Czy zagraza mi rak prostaty?

W Wielkiej Brytanii rak prostaty wystepuje u 1 na 8 mezczyzn.
Musisz sie liczy¢ z wyzszym ryzykiem zachorowania na raka prostaty, jezeli:

Masz 50 lub wiecej lat — ryzyko wzrasta wraz
Z wiekiem.

genetyczne - ryzyko zachorowania na raka prostaty
T jest dwa i pot razy wyzsze, jesli na te samg chorobe
cierpiat twoj ojciec lub brat. Ryzyko jest réwniez
podwyzszone, jezeli twoja matka lub siostra cierpiata
na raka piersi.

* Przypadki zachorowan w rodzinie i sklonnosci

Jestes czarnym mezczyzng — czarni mezczyzni
sq bardziej niz inni mezczyzni narazeni na raka
prostaty — i to w mtodszym wieku. Ryzyko
zachorowania moze wzrosngc¢ po 45. roku zycia.

0> >
== .



Pielegniarki specjalistyczne (Specialist Nurses) 0800 074 8383 | prostatecanceruk.org|11

Czy da sie zapobiec rakowi prostaty?

Nikt nie wie, jak zapobiec rakowi prostaty, ale istotne moze by¢
utrzymanie zdrowej wagi. Nadwaga moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia
raka agresywnego (ktory moze dawac przerzuty) lub zaawansowanego
(ktory juz dat przerzuty do innych narzadow).

Co powinienem dalej zrobic?

Jezeli zauwazysz u siebie jakiekolwiek zmiany opisane w tej broszurze
albo obawiasz sig, ze jestes zagrozony rakiem prostaty, zwrdc¢ sie do
swojego lekarza. Mozesz takze skontaktowac sie z naszymi pielegniarkami
specjalistycznymi pod numerem 0800 074 8383 i poprosi¢ o rozmowe

z ttumaczem.

Przyczyng problemdw z oddawaniem moczu jest zwykle cos innego niz
rak prostaty, a objawy te mozna leczy¢ na wiele sposobow. Wazne jest
jednak, aby porozmawia¢ o swoich objawach z lekarzem.

£

Poszedtem do lekarza po tym, jak
obejrzatem program w telewizji o raku
prostaty i uznatem, ze moge nalezec do

grupy ryzyka.

Osobiste doswiadczenie
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A jezeli nie mam zadnych objawow?
Jezeli masz ponad 50 lat, mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem (GP)
(lub ponad 45 lat — jesli w twojej rodzinie wystepowaty przypadki raka
prostaty lub jestes czarnym mezczyzng), nawet jesli nie masz objawow.
Wszystkie te czynniki mogg zwiekszac ryzyko zachorowania na

raka prostaty.

A jezeli nie mam lekarza?

Mozesz zapytac¢ krewnych lub znajomych mieszkajgcych w okolicy o to,
do jakiego lekarza chodzg. Mozesz réwniez znalez¢ lekarza w swojej
okolicy, korzystajgc z jednej z ponizszych stron:

| * www.nhsinform.scot w SzKodji, |

[ ® www.hscni.net w Irlandil Pothocne. |

Jezeli nie masz swojego lekarza (GP), mozesz rowniez zadzwonic
pod numer NHS 111, aby uzyskac bezptatng pomoc medyczng
w przypadkach niewymagajgcych pilnej interwencii.

Obawiasz si¢ wizyty u lekarza?
Niektorzy mezczyzni obawiajg sie albo wstydzg iS¢ na badania. Nie pozwdl
jednak, by obawy powstrzymaty cie przed wizytg u lekarza.

Pamietaj, ze badania pozwolg lekarzowi stwierdzi¢, czy twoj problem
wymaga leczenia. Umawiajac sie na wizyte, mozesz poprosic o zapisanie
cie do lekarza mezczyzny.

Jakie badania przeprowadzi lekarz?
Lekarz zapyta cie o objawy i moze zleci¢ kilka badan, ktére pozwolg
stwierdzi¢, czy masz problem z prostata.


https://www.nhs.uk/
https://www.nhsinform.scot/
https://111.wales.nhs.uk/?locale=en&term=A
https://www.hscni.net/
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Dzienniczek

Lekarz moze poprosi¢ cie o prowadzenie dzienniczka przez kilka dni,
aby sprawdzi¢, jak duzo spozywasz alkoholu. Pozwoli to ustali¢
potencjalng przyczyne twoich objawdw. Mogg zostac przeprowadzone
rowniez inne badania.

Badanie moczu

Lekarz moze poprosic¢ cie o oddanie probki moczu do badania na
obecnosc¢ krwi lub pod katem infekgji, ktéra moze by¢ przyczynag twoich
problemow.

Badania krwi

Lekarz moze zleci¢ badanie krwi w celu ustalenia poziomu antygenu
gruczotu krokowego (ang. prostate specific antigen, PSA) w twojej krwi.
PSA powstaje w prostacie. Jezeli masz wysoki poziom PSA, mozesz miec
problem z prostata.

Mezczyzni po piecdziesigtce, ktorzy omowili z lekarzem lub pielegniarkg
wady i zalety badania, sg uprawnieni do skorzystania z badania krwi
pozwalajgcego ustalic stezenie PSA.

Badanie fizykalne

Lekarz moze chcie¢ zbadac twojg prostate przez odbyt. Badanie to
nazywane jest badaniem proktologicznym lub badaniem per rectum
(ang. digital rectal examination, DRE). Dla niektérych mezczyzn jest ono
nieco niekomfortowe lub krepujace, ale zazwyczaj nie jest bolesne. Nie
musisz jednak korzystac z badania DRE. Mozesz postanowic, ze chcesz
skorzystac jedynie z badania stezenia PSA. Lekarz moze takze zbadac
twdj brzuch i penis.


https://prostatecanceruk.org/
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Osobista historia

Ally miat 59 lat, gdy zdiagnozowano u niego raka prostaty:
»Zapisujac sie na badanie DRE, myslatem: jako$ dam rade wytrzymac
te kilka nieprzyjemnych chwil. Powtarzam to zawsze swoim kolegom —
tak, badanie nie jest przyjemne, ale jesli ma uratowac twoje zycie, to
naprawde wytrzymasz te pare sekund. Nie umieraj tylko dlatego,

ze sie wstydzisz”.

Gdzie moge uzyskac wiecej informacji?
Nasze pielegniarki specjalistyczne moga udzieli¢ porady telefonicznie

w twoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Wystarczy zadzwonic

pod numer 0800 074 8383 i powiedzieC po angielsku, w jakim jezyku
chcesz rozmawiad.

Mozesz takze poprosi¢ cztonka rodziny lub znajomego, aby zadzwonit
do nas i rozpoczat rozmowe w twoim imieniu. Potgczenie z ttumaczem
zajmuije zaledwie kilkka minut.

Mozesz zadac wszelkie nurtujgce cie pytania albo po prostu
porozmawia¢ — nasze pielegniarki specijalistyczne sg gotowe ci pomac.
Mozemy rowniez porozmawiac z twojg partnerkg/partnerem, cztonkami
rodziny i znajomymi.

Linki do dodatkowych informaciji dotyczacych problemdw z prostatg,
metod leczenia oraz zycia z rakiem prostaty dostepnych w jezyku polskim
mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem:

| www.prostatecanceruk.org/other-languages |



https://prostatecanceruk.org/prostate-information-and-support/further-information/other-languages
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Informacje o Prostate Cancer UK

Dziatania Prostate Cancer UK majg jeden prosty cel: zapobiegac zgonom

mezczyzn z powodu raka prostaty poprzez dgzenie do zapewnienia
lepszej profilaktyki, diagnostyki, leczenia i wsparcia.

W Prostate Cancer UK doktadamy wszelkich staran, aby zapewnic
aktualne, bezstronne i doktadne informacje na temat chordb prostaty.
Mamy nadzieje, ze bedg one stanowity uzupetnienie informacii
otrzymanych od lekarza i pomoga ci w podejmowaniu decyzji. Nasze
ustugi nie zastepuja porady lekarskie;.

Zadaj nam pytania w swoim
ojczystym jezyku

Martwisz sie problemem z prostatg lub diagnozg raka prostaty? Nasze
pielegniarki specjalistyczne mogg udzieli¢ porady telefonicznie w twoim
jezyku za posrednictwem ttumacza. Mozemy ci poméc w ponad

200 jezykach.

Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 0800 074 8383 i powiedzie¢ po
angielsku, w jakim jezyku chcesz rozmawiad.

Mozesz takze poprosi¢ cztonka rodziny lub znajomego, aby zadzwonit
do nas i rozpoczat rozmowe w twoim imieniu. Potgczenie z ttumaczem
zajmuije zaledwie kilkka minut.

Mozemy rowniez porozmawiac z twojg partnerka/partnerem, cztonkami
rodziny i znajomymi.
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