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Informacje o ulotce

Niniejsza ulotka stanowi przewodnik po prostacie -
opisuje, czym jest prostata (gruczot krokowy), za co
odpowiada i jakie moga wiazac sie z nig problemy.

W ulotce wyjasniamy takze, na jakie zmiany nalezy
zwracac uwage i co robié, jesli uznasz, ze pojawit sie
u ciebie problem z prostata.

W niniejszej broszurze pojawiaja si¢ nastepujace
symbole, ktdre wskazujg zrddta dalszych informacji:

€ Nasze pielegniarki specjalistyczne

€ Nasz Risk Information Service (Serwis
informacyjny dotyczacy ryzyka)

82 Nasze publikacje

N Sekcje, ktére nalezy uzupetnié



Co to jest
prostata?

Prostata jest gruczotem.
Zazwyczaj ma rozmiar i ksztatt
orzecha wtoskiego, ale z wiekiem
sie powigksza.

Znajduje sie pod pecherzem
moczowym i otacza cewke
moczowa, ktora odprowadza
mocz z organizmu.

Gtownym zadaniem prostaty jest
wspomaganie produkcji nasienia,
czyli ptynu, w ktorym znajduja
sie plemniki.

cewka
moczowa

Gdzie jest
prostata? e

pecherz
moczowy

prostata
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Kto ma prostate?

Prostata wystepuje u nastepujacych osdb:

° mezczyzn,

e transkobiet*,

» 0s0b niebinarnych, ktérym przy urodzeniu przypisano pte¢ meska**,
¢ niektdrych osob interptciowych.***

Jakie problemy moga wigzac
sie z prostatg?

Do najczesciej spotykanych problemoéw z prostata naleza:
* powiekszona prostata,

 zapalenie prostaty,

* rak prostaty.

* Transkobieta to osoba, ktorej przypisano pte¢ meska przy urodzeniu, a ktéra identyfikuje sie jako kobieta.
Kobiety transptciowe moga doswiadczaé probleméw z prostata, nawet jesli stosuja terapie hormonalna lub
przeszty operacje korekty ptci. Podczas takiej operacji zwykle nie usuwa sig¢ prostaty.

** Osoba niebinarna nie identyfikuje sie z zadng z ptci - meska ani zeniska.

*** Osoba interptciowa moze dysponowac cechami zaréwno ptci zenskiej, jak i ptci meskiej i dlatego moze
miec prostate.
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Na jakie zmiany nalezy
zwracac uwage?

Wszelkie zmiany podczas oddawania moczu lub wymienione ponizej
dolegliwosci moga by¢ oznaka problemoéw z prostata.

™ Pomocne moze by¢ zaznaczenie wszystkich wystepujacych
u ciebie problemow i zabranie tej broszury do lekarza lub
pielegniarki.

W Nalezy zwrdci¢ uwage na nastepujace zmiany:

O potrzeba czestszego oddawania moczu niz zwykle, szczegodlnie
W nocy,

[ trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu,

[0 trudnosci w oddawaniu moczu lub dtugo trwajace oddawanie moczu,

[ staby przeptyw podczas oddawania moczu,

[0 uczucie niepetnego oproznienia pecherza,

L] nagta potrzeba oddania moczu - czasem niekontrolowany wyciek
moczu przed dotarciem do toalety,

[0 popuszczanie moczu po zakonczeniu oddawania go.

Rzadszymi objawami sa:

I bdl podczas oddawania moczu,

O bol podczas wytrysku (ejakulacii),

O obecnosc¢ krwi w moczu lub nasieniu,

[ problemy z erekcja (wzwodem) lub jej utrzymaniem.
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Problemy uktadu moczowego wystepuja powszechnie wsrdd mezczyzn
w podesztym wieku. Ich przyczyng moga by¢ takze infekcje, inne
schorzenia, takie jak cukrzyca, albo niektore leki.

Przyczyna problemow z uktadem moczowym nie jest
zwykle rak

Jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany opisane w tej ulotce, zwrdé
sie do swojego lekarza lub pielegniarki. Mozesz takze skontaktowac
sie z naszymi pielegniarkami specjalistycznymi pod numerem

0800 074 8383 i poprosi¢ o rozmowe z ttumaczem.
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Co to jest przerost prostaty?

Przerost prostaty oznacza powigkszenie rozmiaru gruczotu
krokowego. Czasem nazywany bywa tagodnym rozrostem prostaty
(benign prostatic enlargement, BPE) lub tagodnym przerostem
prostaty (benign prostatic hyperplasia, BPH). Wystepuje on czesto
ws$rdd mezczyzn po pieédziesiatce.

Przerost prostaty to nie nowotwor i nie podnosi ryzyka zachorowania
na raka prostaty.

Prawidtowa prostata Powiekszona prostata

pecherz
moczowy
]

:
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cewka wzrost
liczby

tkanka
prostaty
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Powiekszajaca sie prostata moze uciska¢ cewke moczowa i spowalniaé
lub zatrzymywac przeptyw moczu.
Moze to powodowac nastepujace dolegliwosci:

€ [ staby przeptyw podczas oddawania moczu,

[ uczucie niepetnego oproznienia pecherza,

[ trudnosci z rozpoczeciem oddawania moczu,

O popuszczanie moczu po zakonczeniu oddawania go,

O potrzeba czestszego oddawania moczu niz zwykle, szczegolnie
W nocy,

L] nagta potrzeba oddania moczu - czasem niekontrolowany wyciek
moczu przed dotarciem do toalety.

Wyzej wymienione objawy moga (ale nie muszg) pojawic sie u ciebie.
U niektorych mezczyzn z powiekszong prostata nie wystepuja
zadne objawy. Przyczyny wymienionych dolegliwosci moga tez byé
rézne, np. zimna pogoda, niepokoj, inne schorzenia, twoj styl zycia

i niektdre leki.

Istnieja sposoby leczenia objawow powiekszonej prostaty, takie
jak zmiana rodzaju spozywanych napojow, zastosowanie lekow lub
zabieg chirurgiczny.
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Co to jest zapalenie prostaty?

Zapalenie prostaty to stan zapalny (obrzek) lub infekcja gruczotu
krokowego. Zapalenie prostaty to czesto wystepujace schorzenie.
Pojawia sie u mezczyzn w kazdym wieku, ale najczesciej u mezczyzn
ponizej 60. roku zycia.

Zapalenie prostaty to nie nowotwor.

pecherz
moczowy
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Objawy zapalenia prostaty bywaja rézne i moga obejmowac:
N O dyskomfort lub bél jader, bdl miedzy jadrami a odbytem lub bdl

na czubku penisa,

[0 dyskomfort lub bdl w dolnej cze$ci brzucha, pachwinie,
po wewnetrznej stronie ud lub w plecach,

O trudnosci z oddawaniem moczu i uczucie niepetnego oprdznienia
pecherza,

[0 wzmozona potrzeba oddawania moczu,

I bdl lub ktucie podczas oddawania moczu lub po oddaniu moczu,

O uczucie siedzenia na czyms w ksztatcie piteczki golfowej,

[ brak ochoty na seks (niskie libido),

[ problemy z erekcja (wzwodem) lub jej utrzymaniem, bol lub pieczenie
podczas wytrysku (ejakulacji) i po jego zakonczeniu, a takze
przedwczesny wytrysk - cho¢ objawy te sa rzadsze.

Ostre zapalenie prostaty moze powodowaé wysoka goraczke i pocenie
sie. W przypadku wystapienia takich objawdw konieczne moze okazac
sie leczenie szpitalne.

Istnieja sposoby kontrolowania i leczenia zapalenia prostaty. Naleza
do nich: odpoczynek, picie duzych ilosci wody i przyjmowanie lekow.
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Co to jest rak prostaty?

Do raka prostaty dochodzi wtedy, gdy w gruczole tym zaczyna
rosnac guz.

Zwykle rak prostaty rozwija sie powoli i moze nie dawaé zadnych
objawow. Niektore typy raka prostaty rosna szybciej. One czesciej
powoduja problemy i wymagaja leczenia, by zapobiec przerzutom.

Raka prostaty mozna leczy¢ na kilka sposobow. Niektére metody maja
na celu pozbycie sie guza. Jezeli jego usunigcie nie jest mozliwe,
wowczas stosuje sie metody leczenia, ktore pozwalaja ograniczy¢
jego rozwdj.

pecherz
moczowy

|

rak
prostaty

cewka
moczowa
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Czy rak prostaty daje jakies objawy?

Wiekszos¢é mezczyzn we wczesnym stadium raka prostaty nie
ma zadnych objawow.

U niektorych mezczyzn moga wystepowacé trudnosci z oddawaniem
moczu. Jezeli zauwazysz zmiany w sposobie oddawania moczu (patrz
str. §), jest to raczej objaw powiekszonej prostaty lub innego schorzenia.
Mimo to dobrze jest porozmawiac z lekarzem.

Rak prostaty, ktory wykracza poza granice samego gruczotu krokowego
(miejscowo zaawansowany rak prostaty), lub rak prostaty z przerzutami
do innych czesci ciata (zaawansowany rak prostaty) moze powodowacé
nastepujace objawy:

N O bdl plecdw, bioder lub miednicy,
[ problemy z erekcja (wzwodem) lub jej utrzymaniem,
L1 krew w moczu lub nasieniu,
[ utrata wagi bez wyraznej przyczyny.

Przyczyny tych objawdw zwykle s3 inne niz rak prostaty. Mimo to
dobrze jest jednak porozmawiac z lekarzem, ktory sprawdzi ich zrédto
i zapewni ci odpowiednie leczenie.

Czy da sie zapobiec rakowi prostaty?

Nikt nie wie, jak zapobiec rakowi prostaty, ale istotne moze byc
utrzymanie zdrowej wagi. Nadwaga moze zwigkszyc¢ ryzyko
wystapienia raka agresywnego (ktory moze dawac przerzuty) lub
zaawansowanego (ktory juz dat przerzuty do innych narzadow).
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Czy zagraza mi rak prostaty?

W Wielkiej Brytanii okoto 1 na 8 mezczyzn zachoruje na raka
prostaty w ktorym$ momencie swojego zycia.

© o o 2 © o (00
Musisz sie liczy¢ z wyzszym ryzykiem zachorowania na raka
prostaty, jezeli:

Masz 50 lub wiecej lat - ryzyko wzrasta
wraz z wiekiem.

- ® o Masz przypadki zachorowan w rodzinie -
ryzyko zachorowania na raka prostaty jest
dwa i pot razy wyzsze, jesli na te sama
chorobe cierpiat twoj ojciec lub brat.

Jestes czarnoskorym mezczyzna -
czarnoskorzy mezczyzni sa bardziej niz inni
mezczyzni narazeni na raka prostaty - i to
w mtodszym wieku. Ryzyko zachorowania
moze wzrosngc¢ po 45. roku zycia.

1na 4 czarnoskdrych mezczyzn zachoruje
na raka prostaty w ktorym$ momencie
swojego zycia.
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Co powinienem dalej zrobic?

Jezeli zauwazysz u siebie jakiekolwiek zmiany opisane w tej broszurze
albo obawiasz sie, ze jestes$ zagrozony rakiem prostaty, zwrd¢ sie
do swojego lekarza. Mozesz takze skontaktowac sie z naszymi

O pielegniarkami specjalistycznymi pod numerem 0800 074 8383 i poprosi¢
0 rozmowe z ttumaczem.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej na temat swojego ryzyka raka

prostaty lub badania poziomu PSA we krwi, mozesz takze skorzystaé
€ z Risk Information Service (Serwis informacyjny dotyczacy

ryzyka). Zadzwon pod numer 0800 448 0821 lub wejdz na strone

prostatecanceruk.org/risk-info

Przyczyna probleméw z oddawaniem moczu jest zwykle cos innego niz
rak prostaty, a objawy te mozna leczy¢ na wiele sposobow. Wazne jest
jednak, aby porozmawiac o swoich objawach z lekarzem.

.Poszedtem do lekarza po tym, jak
obejrzatem program w telewizji o raku
prostaty i uznatem, ze moge naleze¢ do
grupy ryzyka.”

Ocobiste dodwiadczenie


https://prostatecanceruk.org/risk-checker?gclsrc=aw.ds&gad_source=1&gad_campaignid=20325900934&gbraid=0AAAAAqxnKB7X9651O_-QQXOjIwjXGot9r&gclid=EAIaIQobChMIk9fH7pmQlAMViqNQBh0wtzBCEAAYASAAEgK0VvD_BwE
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A jezeli nie mam zadnych objawow?

Jezeli masz ponad 50 lat, mozesz porozmawiac ze swoim lekarzem (GP)
(lub ponad 45 lat - jesli w twojej rodzinie wystepowaty przypadki raka
prostaty lub jeste$ czarnoskérym mezczyzng), nawet jesli nie masz
objawow. Wszystkie te czynniki moga zwiekszac ryzyko zachorowania
na raka prostaty.

A jezeli nie mam lekarza?

Mozesz zapytac¢ krewnych lub znajomych mieszkajacych w okolicy o to,
do jakiego lekarza chodza. Mozesz rodwniez znalez¢ lekarza w swojej
okolicy, korzystajac z jednej z ponizszych stron:

¢ www.nhs.uk w Anglii

» www.nhsinform.scot w Szkocji

* 1Ml.wales.nhs.uk w Walii

« www.hscni.net w Irlandii Potnocne;j.

Jezeli nie masz swojego lekarza (GP), mozesz rowniez zadzwoni¢ pod
numer NHS 111, aby uzyskac bezptatnag pomoc medyczna w przypadkach
niewymagajacych pilnej interwencji.

Obawiasz sie wizyty u lekarza?
Niektdrzy mezczyzni obawiaja sie albo wstydza i$¢ na badania.
Nie pozwol jednak, by obawy powstrzymaty cie przed wizyta u lekarza.

Pamietaj, ze badania pozwolg lekarzowi stwierdzi¢, czy twoj problem
wymaga leczenia. Umawiajac sie na wizyte, mozesz poprosi¢ o zapisanie
cie do lekarza mezczyzny.
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Jakie badania przeprowadzi lekarz?

Lekarz zapyta cie o objawy i moze zlecic kilka badan, ktore pozwola
stwierdzi¢, czy masz problem z prostata.

Dzienniczek

Lekarz moze poprosic cie o prowadzenie dzienniczka przez kilka dni,
aby sprawdzié, jak duzo spozywasz alkoholu. Pozwoli to ustali¢
potencjalna przyczyne twoich objawdéw. Moga zosta¢ przeprowadzone
réwniez inne badania.

Badanie moczu

Lekarz moze poprosié¢ cige o oddanie probki moczu do badania
na obecnos$¢ krwi lub pod katem infekcji, ktora moze by¢ przyczyna
twoich problemow.

Badania krwi

Lekarz moze zleci¢ badanie krwi w celu ustalenia poziomu antygenu
gruczotu krokowego (ang. prostate specific antigen, PSA) w twojej krwi.
PSA powstaje w prostacie. Jezeli masz wysoki poziom PSA, mozesz mie¢
problem z prostata. Masz prawo do bezptatnego badania PSA, z ktérego
mozesz skorzystaé po doktadnym rozwazeniu korzysci i wad takiego
badania i oméwieniu ich ze swoim lekarzem. Mezczyznom czarnoskérym
oraz takim, ktorzy maja przypadki raka prostaty w swojej rodzinie,
zdecydowanie zalecamy, aby$ porozmawiali ze swoim lekarzem (GP)

na temat wykonania badania PSA po ukonczeniu 45. roku zycia.

Badanie fizykalne

Lekarz moze chcie¢ zbadac twoja prostate przez odbyt. Badanie to
nazywane jest badaniem proktologicznym lub badaniem per rectum
(ang. Digital Rectal Examination, DRE). Dla niektérych mezczyzn jest
ono nieco niekomfortowe lub krepujace, ale zazwyczaj nie jest bolesne.
Nie musisz poddawa¢ sie badaniu DRE. Mozesz postanowic, ze chcesz
skorzystaé z samego badania stezenia PSA. Lekarz moze takze zbadac
twdj brzuch i penisa.
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Osobista historia

Ally miat 59 lat, gdy zdiagnozowano u niego raka prostaty:
»Zapisujac sie na badanie DRE, myslatem: jako$ dam rade wytrzymac
te kilka nieprzyjemnych chwil. Powtarzam to zawsze swoim kolegom
- tak, badanie nie jest przyjemne, ale jesli ma uratowac twoje zycie,
to naprawde wytrzymasz te pare sekund. Nie umieraj tylko dlatego,
ze sie wstydzisz".

Gdzie moge uzyskac wiecej informac;ji?

€ Nasze pielegniarki specjalistyczne moga udzieli¢ porady telefonicznie

w twoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Wystarczy zadzwonic
pod numer 0800 074 8383 i powiedzie¢ po angielsku, w jakim jezyku
chcesz rozmawiad.

Mozesz takze poprosi¢ cztonka rodziny lub znajomego, aby zadzwonit
do nas i rozpoczat rozmowe w twoim imieniu. Potaczenie z ttumaczem
zajmuje zaledwie kilka minut.

Mozesz zada¢ wszelkie nurtujace cie pytania albo po prostu

€ porozmawiaé - nasze pielegniarki specjalistyczne sa gotowe ci
pomodc. Mozemy réwniez porozmawiac z twoja partnerka/partnerem,
cztonkami rodziny i znajomymi.

Linki do dodatkowych informacji dotyczacych problemdw z prostata,
metod leczenia oraz zycia z rakiem prostaty w jezyku polskim

mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej pod adresem:
prostatecanceruk.org/other-languages
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Informacje o Prostate Cancer UK

Jestesmy Prostate Cancer UK. Naszym celem jest stworzenie $wiata,
w ktorym zaden mezczyzna nie umiera na raka prostaty.

Pracujemy nad tym, aby kazdy mogt poradzi¢ sobie z rakiem prostaty
dzieki dostepowi do aktualnych, obiektywnych i rzetelnych informaciji
na temat chordb prostaty. Nie zastepujemy jednak lekarza. Zawsze
zasiegaj porady u specjalisty opieki zdrowotnej, ktory pomoze ci
podjac wtasciwe dla ciebie decyzje.

Zadaj nam pytania w swoim
ojczystym jezyku

Martwisz sie problemem z prostata lub diagnoza raka prostaty?

€ Nasze pielegniarki specjalistyczne moga udzieli¢ porady telefonicznie
w twoim jezyku za posrednictwem ttumacza. Mozemy ci poméc
w ponad 200 jezykach.

Wystarczy zadzwoni¢ pod numer 0800 074 8383 i powiedzie¢ po
angielsku, w jakim jezyku chcesz rozmawiac.

Mozesz takze poprosi¢ cztonka rodziny lub znajomego, aby zadzwonit
do nas i rozpoczat rozmowe w twoim imieniu. Potaczenie z ttumaczem
zajmuje zaledwie kilka minut.

Mozemy rowniez porozmawiac z twoja partnerka/partnerem,
cztonkami rodziny i znajomymi.



Pielegniarki specjalistyczne 0800 074 8383 prostatecanceruk.org 19

Pytania, ktore mozna zadac
lekarzowi lub pielegniarce

™ Czy zagraza mi rak prostaty?

Co Pana/Pani zdaniem jest przyczyna moich objawow ze strony
uktadu moczowego - czy to problem z prostata?

Jakie badania mi Pan/Pani zaleca i dlaczego?

Jak szybko otrzymam wyniki?

Czy bede potrzebowac jeszcze jakichs badan?
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