Aflati mai multe

’ o
despre prostata
Informatii pentru barbati

Limba
romana

H
@@@

,”“ PROSTATE
e CANCER UK Romanian/English


http://prostatecanceruk.org
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Despre aceasta brosura

Aceasta brosura este un ghid despre prostata - ce este,
ce face si ce este posibil sa nu functioneze la ea.

De asemenea, explicam la ce modificari trebuie sa fiti
atent si ce trebuie sa faceti in cazul in care credeti ca
aveti o problema cu prostata.

Urmatoarele simboluri apar in intreaga brosura pentru
a va ghida catre surse de informatii suplimentare:

€ Asistentii nostri medicali specializati

€ Risk Information Service (Serviciul de informatii
privind riscurile)

88 Publicatiile noastre

W Sectiuni pe care trebuie s le completati



Ce este
prostata?

Prostata este o glanda. De obicei,
are dimensiunea si forma unei nuci si
creste pe masura ce inaintati in varsta.

Se afla sub vezica urinara si inconjoara
uretra, care este tubul ce transporta
urina (pipi) in afara corpului.

Rolul principal al prostatei este de a
ajuta la producerea spermei - lichidul
care transporta spermatozoizii.

Unde este
prostata?

uretra

penis

vezica
urinara

prostata

testicule
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Cine are prostata?

Urmatoarele persoane au prostata:

¢ barbatii

* femeile trans*

* persoanele non-binare carora li s-a atribuit sexul masculin la nastere**
* anumite persoane intersexuale.***

Ce este posibil sa nu functioneze
la prostata?

Cele mai frecvente probleme ale prostatei sunt:
e prostata marita

* prostatita

* cancer de prostata.

* 0 femeie trans este o persoana careia i s-a atribuit sexul masculin la nagtere si care se identifica drept
femeie. Femeile trans pot dezvolta probleme cu prostata, chiar dacé au luat hormoni si chiar daca au suferit
o interventie chirurgicala de afirmare a genului. Prostata nu este de obicei extirpata in timpul acestei
interventii chirurgicale.

** 0 persoana non-binara nu se identifica drept barbat sau femeie.

*** 0 persoand intersexuala poate avea atat caracteristici sexuale masculine, cat si feminine si, prin urmare,
ar putea avea o prostata.
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La ce modificari ar trebui
sa fiu atent?

Daca observati modificari atunci cand urinati sau aveti oricare dintre
problemele de mai jos, acesta ar putea fi un semn ca aveti probleme
la prostata.

W'S-ar putea sa va ajute daca bifati toate problemele pe care le aveti
si daca duceti aceasta brosura medicului sau asistentului medical.

N, Printre modificarile la care trebuie sa fiti atent se numara:

[0 nevoia de a urina mai des decat de obicei, mai ales noaptea

O dificultate la initierea urinarii

O dificultéti la urinare sau urinare prelungita

[ jet urinar slab

[ senzatia cé vezica urinara nu s-a golit complet

[0 o nevoie brusca de a urina - uneori pierderi de urina inainte de
a ajunge la toaleta.

[ urina care picura dupa ce terminati de urinat.

Printre modificarile mai putin frecvente se numara:

U1 durere la urinare

[ durere la ejaculare

[0 sange in urina sau sperma

[0 probleme in obtinerea sau mentinerea unei erectii.
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Problemele urinare sunt frecvente la barbatii in varsta. Ele pot fi cauzate
si de o infectie, de o alta problema de sanatate, cum ar fi diabetul, sau de
unele medicamente.

Problemele urinare nu sunt de obicei cauzate de cancer

Daca observati oricare dintre modificérile prezentate in aceasta brosura,
discutati cu medicul dvs. sau cu asistentul medical. De asemenea, puteti

O sunala asistentii nostri medicali specializati la numarul 0800 074 8383
si puteti solicita sa vorbiti cu un translator.
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Ce este o prostata marita?

0 prostaté marita este o crestere a dimensiunii prostatei. Ati mai putea-o
auzi si sub denumirea de adenom de prostata, hipertrofie/hiperplazie
benigna de prostata (HBP). Este foarte frecventa la barbatii peste 50 de ani.

0 prostata marita nu este cancer si nu creste riscul de a face cancer
de prostata.

Prostata normala Prostata marita

vezica urinara

|
:

cre§terea

numarului
uretra de celule
ingustata

tesut
prostatic
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Pe masura ce creste, prostata poate apasa pe tubul uretrei (tubul prin
care urinati) si poate incetini sau opri jetul de urina.
Acest lucru poate provoca:

N O jet urinar slab
[ senzatia ca vezica urinara nu s-a golit complet
[ dificultate la initierea urinarii
L urina care picura dupa ce ati terminat de urinat
[0 nevoia de a urina mai des decat de obicei, mai ales noaptea
O o nevoie brusca de a urina - uneori pierderi de urina inainte de
a ajunge la toaleta.

Este posibil sa nu prezentati toate aceste simptome, iar unii barbati cu
prostata marita nu prezinta deloc simptome. Aceste simptome pot fi
cauzate si de alte lucruri, cum ar fi vremea rece, anxietatea, alte probleme
de sanatate, stilul de viata si unele medicamente.

Simptomele prostatei marite pot fi tratate prin schimbarea lichidelor pe
care le consumati, prin administrarea de medicamente sau prin efectuarea
de interventii chirurgicale.
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Ce este prostatita?

Prostatita este o inflamatie (umflare) sau o infectie a prostatei. Prostatita
este o afectiune frecventa. Poate afecta barbatii de orice varsta, dar este
cel mai frecventa la barbatii sub 60 de ani.

Prostatita nu este cancer.
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Simptomele pot fi diferite de la o persoana la alta si pot include:

N O disconfort, durere acuta sau durere surda la nivelul testiculelor,

in zona dintre testicule si caile urinare sau in varful penisului

[0 disconfort sau durere in partea inferioara a abdomenului, in zona
inghinald, in interiorul coapselor sau dureri de spate

U dificultati la urinare si senzatia ca vezica urinara nu s-a golit complet

L] nevoia de a urina mai des sau urgent

O durere sau usturime in timpul urinarii sau dupa urinare

[ senzatia de a sta pe ceva de genul unei mingi de golf

O lipsa dorintei sexuale (libido scazut)

[0 dificultati in obtinerea sau mentinerea unei erectii, durere sau
senzatie de arsura in timpul si dupa ejaculare si ejaculare precoce -
desi acestea sunt mai putin frecvente.

Prostatita severa poate provoca temperatura ridicata si transpiratii.
Daca se intdmpla acest lucru, este posibil sa aveti nevoie de
tratament spitalicesc.

Exista lucruri care pot ajuta la gestionarea sau tratarea prostatitei,
printre care odihna, cresterea consumului de apa si administrarea
de medicamente.
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Ce este cancerul de prostata?

Acesta apare atunci cand un nodul incepe sa creasca in prostata.

Cancerul de prostata creste adesea lent si este posibil sa nu cauzeze
niciodata probleme. Exista, insd, si unele tipuri de cancer de prostata
care cresc mai repede. Acestea au o probabilitate mai mare sa cauzeze
probleme si necesita tratament pentru a le opri raspandirea.

Exista mai multe tratamente pentru cancerul de prostata. Unele tratamente
vizeaza eliminarea cancerului. Daca nu este posibila eliminarea cancerului,
exista tratamente pe care le puteti urma pentru a-I tine sub control.
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Exista simptome ale cancerului
de prostata?

Majoritatea barbatilor cu cancer de prostata in stadiu incipient nu
prezinta niciun simptom.

Totusi, unii barbati pot intdmpina dificultati la urinare. Daca observati
schimbari in modul in care urinati (consultati pagina 5), acestea pot fi
mai degraba un semn al unei prostate marite sau al unei alte probleme
de sanatate. Ar fi bine, totusi, sa discutati cu medicul dvs.

in cazul in care cancerul de prostata invadeaza tesuturile din jurul
prostatei (cancer de prostatd avansat local) sau se raspandeste in
alte parti ale corpului (cancer de prostata avansat), pot apérea si alte
simptome, printre care:

N O dureri de spate, solduri sau pelvis
[ probleme in obtinerea sau mentinerea unei erectii
O sange in urina sau sperma
[ pierdere in greutate fara motiv.

Aceste simptome se datoreaza de obicei unor alte cauze si nu
cancerului de prostata. Ar fi bine, totusi, sa discutati cu medicul
dvs. pentru a afla ce le cauzeaza si pentru a va asigura ca primiti
tratamentul potrivit.

Pot preveni cancerul de prostata?

Nimeni nu stie cum sa previna cancerul de prostata, dar mentinerea
unei greutati corporale sanatoase poate avea un rol important.
Supraponderalitatea va poate creste riscul de a face un cancer
agresiv (cu probabilitate mai mare de raspandire) sau avansat (cancer
care s-a raspandit in afara prostatei).
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Exista riscul sa am cancer
de prostata?

in Regatul Unit, aproximativ 1 din 8 barbati va face cancer de prostata
pe parcursul vietii.

[ J ® [ 4 0 L I )
Este posibil sa aveti o probabilitate mai mare de a face cancer de
prostata daca:

p

o1

Aveti 50 de ani sau mai mult - iar riscul
creste pe masura ce inaintati in varsta.

Aveti antecedente familiale de cancer
de prostata - aveti o probabilitate

de doua ori si jumatate mai mare sa
dezvoltati cancer de prostata daca si
tatal sau fratele dvs. a avut.

Sunteti un barbat de culoare - barbatii

de culoare sunt mai predispusi la cancer
de prostata decat alti barbati, chiar si la

o varsta mai mica. Riscul dvs. poate creste
dupa varsta de 45 de ani.

1din 4 barbati de culoare va face cancer
de prostata pe parcursul vietii.

=i =i)e
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Ce ar trebui sa fac in continuare?

Daca observati oricare dintre modificarile prezentate in aceasta brosura
sau daca sunteti ingrijorat de riscul dvs. de a dezvolta cancer de prostata,

€ consultati-va medicul. De asemenea, puteti suna la asistentii nostri
medicali specializati la numarul 0800 074 8383 si puteti solicita sa vorbiti
cu un translator.

Daca doriti sa aflati mai multe despre riscul dvs. de a dezvolta cancer de
@ prostati sau despre analiza de sange PSA, puteti utiliza si Risk Information

Service (Serviciul de informatii privind riscurile). Sunati la numarul

0800 448 0821 sau accesati prostatecanceruk.org/risk-info

Problemele urinare se datoreaza de obicei unor alte cauze si nu cancerului
si exista tratamente care pot ajuta. Este, insa, important sa discutati cu
medicul dvs. despre orice simptome.

»M-am dus la medic dupa ce am urmarit o
emisiune TV despre cancerul de prostata si
m-am gandit ca as putea fi expus riscului.”
0 experient& personald
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Ce se intampla daca nu am niciun simptom?

Chiar daca nu aveti simptome, ar fi bine sa discutati cu medicul dvs.
de familie (GP) daca aveti peste 50 de ani (sau peste 45 de ani daca
aveti antecedente familiale de cancer de prostata sau daca sunteti un
barbat de culoare). Toate acestea va pot creste riscul de a dezvolta
cancer de prostata.

Ce se intampla daca nu am un medic?

Puteti intreba familia sau prietenii care locuiesc in apropierea dvs. la ce
medic se duc sau puteti gasi un medic in apropierea dvs. pe urmatoarele
site-uri web:

* www.nhs.uk in Anglia

* www.nhsinform.scot in Scotia

* 1M.wales.nhs.uk in Tara Galilor

* www.hscni.net in Irlanda de Nord.

De asemenea, puteti suna la NHS 111 pentru a obtine asistenta medicala
non-urgenta gratuita daca nu aveti un medic de familie (GP).

Sunteti ingrijorat de mersul la medic?
Unii barbati se simt ingrijorati sau jenati sa faca analize. Nu lasati acest
lucru sa va impiedice sa va duceti la medic.

Retineti ca analizele ajuta cel mai bine medicul sa identifice dacé aveti
o problema care necesita tratament. Puteti solicita sa consultati un medic
de sex masculin atunci cand faceti programarea.
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Ce analize va face medicul?

Medicul dvs. va va intreba daca aveti simptome si este posibil sa faca
niste analize pentru a afla daca aveti probleme cu prostata.

Jurnal

Medicul dvs. va poate solicita sa tineti un jurnal timp de cateva zile
pentru a va masura consumul de lichide. Acest lucru este pentru a
vedea ce ar putea cauza simptomele dvs. De asemenea, este posibil
sa faceti si alte analize.

Analiza urinei

Medicul dvs. ar putea solicita o proba de urina pentru a verifica daca
exista sange sau infectii care ar putea cauza problemele dvs.

Analiza sangelui

Medicul dvs. ar putea solicita o analiza de sange pentru a afla
cantitatea de PSA (antigen specific prostatic) din sangele dvs. PSA
este produs in prostata. Daca nivelul de PSA este crescut, este posibil
sa aveti probleme cu prostata. Aveti dreptul la un test PSA gratuit daca
v-ati gandit cu atentie la avantaje si dezavantaje si le-ati discutat cu
medicul dvs. Daca sunteti de culoare sau aveti antecedente familiale
de cancer de prostata, va recomandam insistent sa discutati cu
medicul dvs. de familie (GP) despre efectuarea unui test PSA de la
varsta de 45 de ani.

Examen fizic

Medicul dvs. va poate solicita sa va palpeze prostata prin rect.
Procedura se numeste tuseu rectal (Digital Rectal Examination, DRE).
Unii barbati considera procedura usor inconfortabila sau stanjenitoare,
dar de obicei nu este dureroasa. Nu este absolut necesar sa vi se
efectueze un DRE. Puteti alege sa faceti doar un test PSA. Medicul dvs.
va poate examina, de asemenea, zona abdominala si penisul.
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O poveste personala

Ally avea 59 de ani cand a fost diagnosticat cu cancer de prostata:
»Cand mi s-a facut un DRE, m-am gandit ca pot rezista la disconfort
timp de cateva secunde. Le spun asta mereu barbatilor - da, este
inconfortabil si nu este grozav, dar daca va poate salva viata, suportati
pentru cateva secunde. N-o sa muriti de rusine.”

Unde pot afla mai multe?

Q Asistentii nostri medicali specializati va pot oferi asistenta telefonica
in limba dvs. materna prin intermediul unui translator. Sunati la numarul
0800 074 8383 si spuneti, in engleza, limba pe care doriti sa o utilizati.

De asemenea, puteti ruga un membru al familiei sau un prieten sa ne sune
si acesta poate incepe conversatia pentru dvs. Este nevoie de doar cateva
minute pentru a va pune in legatura cu un translator.

Puneti toate intrebarile pe care le doriti sau pur si simplu discutati -
Q asistentii nostri medicali specializati va stau la dispozitie. Putem vorbi si
cu parteneri, membri ai familiei si prieteni.

De asemenea, puteti gasi link-uri catre mai multe informatii despre
problemele prostatei, tratamente si viata cu cancer de prostata in limba
romana pe site-ul nostru web la prostatecanceruk.org/other-languages
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Despre Prostate Cancer UK

Suntem Prostate Cancer UK. Ne dorim o lume in care niciun barbat sa nu
moara din cauza cancerului de prostata.

Ne straduim sa le oferim tuturor puterea de a gestiona cancerul de
prostata, oferind informatii actualizate, impartiale si precise despre

bolile prostatei. Dar nu suntem aici pentru a va inlocui medicul. Solicitati
intotdeauna parerea unui cadru medical pentru a va ajuta sa luati deciziile
potrivite pentru dvs.

Pune’;i-ne intrebariin limba
dvs. materna

Sunteti ingrijorat de o problema cu prostata sau de diagnosticul de cancer

@ de prostats? Asistentii nostri medicali specializati va pot oferi asistenta
telefonica in limba dvs. materna prin intermediul unui translator. Va putem
ajuta in peste 200 de limbi.

Sunati la numarul 0800 074 8383 si spuneti, in engleza, limba pe care doriti
sa o utilizati.

De asemenea, puteti ruga un membru al familiei sau un prieten sa ne sune
si acesta poate incepe conversatia pentru dvs. Este nevoie de doar cateva

minute pentru a va pune in legéatura cu un translator.

Putem vorbi si cu parteneri, membri ai familiei si prieteni.
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Iintrebari pe care sa le adresati

medicului dvs. sau asmtentulm
medical

A\ Exista riscul sa am cancer de prostata?

Care credeti ca este cauza simptomelor mele urinare - sunt probleme
cu prostata?

Ce analize sugerati si de ce?

Cat de curand voi primi rezultatele?

Voi avea nevoie de alte analize?
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Discutati cu unul dintre
asistentii nostri medicali
specializati

0800 074 8383*
prostatecanceruk.org
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