
کر�یں معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ کر�یںاپنے  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 
معلومات لیےی  کے  معلوماتمردوں  لیےی  کے  مردوں 
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معلومات2 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

میںی بارے  کے  ل�یفل�ٹ  میںیاس  بارے  کے  ل�یفل�ٹ  اس 
ہے۔  سکتی  ہو  خرابی  ا  کیای ساتھ  کے  اس  اور  ہے  کرتا  ا  کیای ہے، �یہ  ا  کیای ہے – �یہ  رہنما  ا�یک  لیےی  کے  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کتابچہ  �یہ 

کو  آپ  کہ  ی  �ہیں سمجھتے  �یہ  آپ  اگر  اور  ہے  ضرورت  کی  رکھنے  نظر  پر  وں  ییلیو تبد� کونسی  کہ  ی  �ہیں کرتے  بھی  وضاحت  �یہ  ہم 
۔ یہیے چا� کرنا  ا  کیای تو  ہے  مسئلہ  کوئی  کا  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

ہے؟ ا  کیای ٹ  ی
ٹ

ہے؟پراسٹیٹ ا  کیای ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ
بڑھتی  عمر  کی  آپ  جوں  جوں  اور  ہے  ہوتا  کا  شکل  اور  سائز  کے  اخروٹ  ا�یک  پر  طور  عام  �یہ  ہے۔  گلٹی  ا�یک  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

جو  ہے  نالی  وہ  کہ  ہے، جو  ا 
ت لیتای ر  گھیری کو  نالی  کی  �اب 

ش
پ�ی� � اور  ہے  ہوتا  موجود  چی 

نیچے
� کے  مثانے  �یہ  ہے۔  جاتا  ہوتا  بڑا  �یہ  ہے 

ہوتا  مائع  وہ  کہ  ہے، جو  کرنا  مدد  میںی  ( بنانے  س�یم�ن
منی ) کام  اصل  کا  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ہے۔  جاتی  لے  باہر  سے  جسم  کو  �اب 

ش
پ�ی� �

ہے۔  نطفہ )سپرم( ہوتا  میںی  جس  ہے 

مثانہ

ٹ ی
ٹ

پراسٹیٹ

ص�یے
خ

�

نالی کی  �اب 
ش

پ�ی� �

تناسل عضو 
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ہے؟ ہوتا  کسے  ٹ  ی
ٹ

ہے؟پراسٹیٹ ہوتا  کسے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ
ہے: ہوتا  میںی  لوگوں  ذ�یل  مندرجہ  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

• مرد
* نیتین


خوا� • ٹرانس 

تھا** ا  گیای ا  کیای  
ضیض

تفو� پر  طور  کے  مرد  وقت  کے  دائش  یپید � ھ�ںی 
ن

� �ج
افراد  بائنری  ر  یغیر


� •

افراد***۔  صنفی  نیبین   � • بعض 

ہے؟ سکتی  ہو  خرابی  ا  کیای میںی  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ کے  ہے؟آپ  سکتی  ہو  خرابی  ا  کیای میںی  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ کے  آپ 
: ی �ہیں ذ�یل  مندرجہ  مسائل  عام  ادہ  ز�یا سے  سب  کے  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ ہوا  • بڑھا 
ائٹس 

ٹ ی
ٹ

• پراسٹیٹا
س�ر۔

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
• پراسٹیٹ

 

ہوتی  پر  طور  کے  خاتون  شناخت  کی  ان  اور  تھا  ا  گیای ا  کیای رجسٹر  پر  طور  کے  مرد  وقت  کے  دائش  یپید � ھ�ںی 
ن

� �ج
ی  �ہیں ہوتی  وہ  نیتین 


خوا� 	�ٹرانس   *

نو  ی 
ش تشکیل

� تناسلی  کی  ان  اگر  ا  ہوں، �یا لیےی  ہارمونز  نے  انھوں  ، اگرچہ  ی �ہیں سکتے  ہو  دا  یپید � مسائل  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ میںی  نیتین 


خوا� ٹرانس  ہے۔ 
ہے۔ جاتا  یہنہیں 


� ا  ہٹا�یا کو  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ دوران  کے  سرجری  اس  تھی۔  ہوئی  سرجری 

ہے۔ جاتا  یہنہیں 


� ا  ہٹا�یا کو  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ دوران  کے  سرجری  	�اس   **

ہے۔ سکتا  ہو  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ ینھیں 


ا� لیےی  اس  اور  ی  �ہیں سکتی  ہو  ات  خصوصیای صنفی  کی  دونوں  خاتون  اور  مرد  میںی  شخص  صنفی  نیبین   � 	�ا�یک  ***

https://prostatecanceruk.org/


معلومات4 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

؟  یہیے چا� رکھنی  نظر  پر  وں  ییلیو تبد� کن  ؟ مجھے  یہیے چا� رکھنی  نظر  پر  وں  ییلیو تبد� کن  مجھے 
مسئلہ  بھی  کوئی  سے  میںی  مسائل  گئے  د�یے  چی 

نیچے
� ا  �یا ی  �ہیں آتی  نظر  اں  ییلیا تبد� کوئی  وقت  کرتے  �اب 

ش
پ�ی� � کو  آپ  اگر 

ہے۔ سکتی  ہو  علامت  کی  مسئلے  کسی  میںی  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ کے  آپ  �یہ  ہے، تو  آتا   
ش

یپیش �

جانا  لے  پاس  کے  نرس  ا  �یا ڈاکٹر  اپنے  کو  کتابچے  اس  اور  کرنا  زد  نشان  ینھیں 


ا� ی  �ہیں مسائل  بھی  کوئی  جو  کو    آپ 
لگے۔  مف�ی�د  کو  آپ  د  شا�ید

: ی �ہیں شامل  ذ�یل  مندرجہ  میںی  ان  ہے  رکھنی  نظر  پر  وں  ییلیو تبد� جن 
وقت کے  رات  پر  طور  پڑنا، خاص  ضرورت  کی  کرنے  �اب 

ش
پ�ی� � مرتبہ  ادہ  ز�یا سے    �معمول 

مشکل میںی  کرنے  شروع  کرنا  �اب 
ش

پ�ی� �  
لگنا ر  د�یر ادہ  ز�یا پر  کرنے  ختم  �اب 

ش
پ�ی� � ا  �یا کرنا  �اب 

ش
پ�ی� � کر  لگا    زور 

بہاؤ کمزور  وقت  کرتے  �اب 
ش

پ�ی� �  
ہوا یہنہیں 


� خالی  سے  طرح   

ی
صحیح مثانہ  کا  آپ  کہ  احساس    �یہ 

نکلنا کا  �اب 
ش

پ�ی� � پہلے  سے  پہنچنے  تک  ٹائلٹ  کے  آپ  اوقات  ہونا- بعض  محسوس  ضرورت  کی  کرنے  �اب 
ش

پ�ی� �   �اچانک 
ٹپکنا۔ قطرہ  قطرہ  کا  �اب 

ش
پ�ی� � بعد  کے  کرنے  ختم  �اب 

ش
پ�ی� � کے    آپ 

: ی �ہیں شامل  ذ�یل  مندرجہ  میںی  علامات  عام  کم 
درد وقت  کرتے  �اب 

ش
پ�ی� �  

درد وقت  کے    انزال 
خون  ( میںی  س�یم�ن

منی ) ا  �یا �اب 
ش

پ�ی� �  
مسائل۔  میںی  رکھنے  ا  �یا لانے  میںی  حالت  ہوئی  تنی  کو  تناسل    عضو 

کہ  ا  یجیسا � مسئلے  اور  کسی  کے  ، صحت  �ن
ش

ف�یک�
ن

�
ا کسی  وہ  ۔  ی �ہیں ہوتے  عام  مسائل  کے  �اب 

ش
پ�ی� � میںی  افراد  کے  عمر  بڑی 

۔ ی �ہیں سکتے  ہو  بھی  سے  وجہ  کی  ات  ادو�یا کچھ  ا  ب�یطس، �یا ا� ذ�یا

میںی  بارے  کے  وں  ییلیو تبد� جن  اں  ہیہا � ہم  ۔  ی �ہیں ہوتے  یہنہیں 


� سے  وجہ  کی  س�ر 
ن
ک�ی� پر  طور  عام  مسائل  کے  �اب 

ش
پ�ی� ۔� ی �ہیں ہوتے  یہنہیں 


� سے  وجہ  کی  س�ر 

ن
ک�ی� پر  طور  عام  مسائل  کے  �اب 

ش
پ�ی� �

آپ  ۔  کر�یں بات  سے  نرس  ا  �یا ڈاکٹر  اپنے  تو  ی  �ہیں  
ت

د�یکھتے تبد�یلی  بھی  کوئی  سے  میںی  ان  آپ  اگر  ی  �ہیں رہے  کر  بات 
بات  ساتھ  کے  ر 

ٹ انٹرپر�یٹر کسی  ، اور  ی �ہیں سکتے  کر  ون 
فییٹیلیفو




� بھی  کو  نرسوں  ماہر  ہماری  8383 074 0800 پر 
۔ ی �ہیں سکتے  کر  درخواست  کی  کرنے 
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ہے؟ ا  کیای جانا  ہو  بڑا  کا  ٹ  ی
ٹ

ہے؟پراسٹیٹ ا  کیای جانا  ہو  بڑا  کا  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ
ک 

ٹ
�ی�

ٹ
پراس� ائن 

نیبینا
 � اسے  کو  ڈاکٹر  اپنے  آپ  ہے  ممکن  ہے۔  اضافہ  ا�یک  میںی  سائز  کے  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ہونا  بڑا  کا  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

ا  ز�یپلیز�یا
  � ہائپر  ک 

ٹ
�ی�

ٹ
پراس� ائن 

نیبینا
 � ا  ارجمنٹ ‏(BPE) (benign prostatic enlargement)‬‪ �یا

نینلا ا�
کہتے  جانا  ہو  بڑا  پر  طور  موذی  ر  یغیر


� کا  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ی 

ن
)benign prostatic hyperplasia) (BPH( �یع�

اور  ہے  یہنہیں 


� س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ہوا  بڑھا  ا�یک  ہے۔  عام  بہت  میںی  مردوں  کے  عمر  زائد  سے  �یہ 50 سال  ۔  ین


سنیں ہوئے 

ہے۔ بڑھتا  یہنہیں 


� خطرہ  کا  ہونے  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کو  آپ  سے  اس 

ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ ہوا  ٹ 	  بڑھا  ی
ٹ

پراسٹیٹ مطابق  کے  ٹ معمول  ی
ٹ

پراسٹیٹ ہوا  ٹ 	  بڑھا  ی
ٹ

پراسٹیٹ مطابق  کے  معمول 

مثانہ

بافت ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ نالی کی  �اب 
ش

پ�ی� �

An enlarged prostate gland

تعداد  کی  وں  یخلیو


�
اضافہ میںی 

ہوئی  ہوئی  تنگ 
نالی کی  �اب 

ش
پ�ی� �

ہے( پر  گزرتا  �اب 
ش

پ�ی� � کا  آپ  سے  میںی  نالی  نالی )جس  کی  �اب 
ش

پ�ی� � کی  آپ  �یہ  ہے  جاتا  ہوتا  بڑا  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ یجیسے  � یجیسے  �
ہے۔ سکتا  روک  ا  �یا ہے  سکتا  کر  آہستہ  کو  بہاؤ  کے  �اب 

ش
پ�ی� � اور  ہے  سکتا  ڈال  دباؤ 

: ی �ہیں سکتے  ہو  دا  یپید � مسائل  ذ�یل  مندرجہ  سے  اس 
بہاؤ کمزور  وقت  کرتے  �اب 

ش
پ�ی� �  

ہوا یہنہیں 


� خالی  سے  طرح   
ی

صحیح مثانہ  کا  آپ  کہ  احساس    �یہ 
مشکل میںی  کرنے  شروع  کرنا  �اب 

ش
پ�ی� �  

ٹپکنا قطرہ  قطرہ  کا  �اب 
ش

پ�ی� � بعد  کے  کرنے  ختم  �اب 
ش

پ�ی� � کے    آپ 
وقت کے  رات  پر  طور  پڑنا، خاص  ضرورت  کی  کرنے  �اب 

ش
پ�ی� � مرتبہ  ادہ  ز�یا سے    معمول 

نکلنا۔ کا  �اب 
ش

پ�ی� � پہلے  سے  پہنچنے  تک  ٹائلٹ  کے  آپ  اوقات  ہونا- بعض  محسوس  ضرورت  کی  کرنے  �اب 
ش

پ�ی� �   �اچانک 

https://prostatecanceruk.org/


معلومات6 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

بالکل  سے  ہونے  بڑے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ میںی  مردوں  کچھ  ہوں، اور  نہ  دا  یپید � علامات  تمام  �یہ  میںی  آپ  کہ  ہے  ممکن 
کے  ، صحت 

نیچینی


� موسم، بے  سرد  کہ  یجیسے  � ، ی �ہیں سکتی  ہو  بھی  پر  بنا  کی  وجوہات  ر  د�یگر علامات  �یہ  ۔  یتیں


ہو� یہنہیں 


� دا  یپید � علامات 
ات۔ ادو�یا کچھ  زندگی، اور  طرز  کا  مسائل، آپ  ر  د�یگر

اسُ  ی  �ہیں  
ت

یپیتے � کچھ  جو  آپ  کہ  ا  یجیسا � ، ی �ہیں  
قیقے

طر� کئی  کے  کرنے  علاج  کا  علامات  کی  جانے  ہو  بڑے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ
سرجری۔ ا  ات، �یا کرنا، ادو�یا تبد�یلی  میںی 

ہے؟ ا  کیای ائٹس 
ٹ ی

ٹ
ہے؟پراسٹیٹا ا  کیای ائٹس 

ٹ ی
ٹ

پراسٹیٹا
ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کو  آپ  سے  اس  اور  ہے  یہنہیں 


یہنہیں�


� س�ر 

ن
ک�ی� �یہ  ہے۔  ہوتی  سوجن  ا  �یا �ن 

ش
ف�یک�

ن
�

ا کوئی  میںی  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اٹائٹس  ی
ٹ

پراسٹیا
�یہ 30 سے 50 سال  نی  لیکن ہے  سکتا  کر  متاثر  کو  مردوں  کے  عمر  بھی  کسی  �یہ  بڑھتا۔  یہنہیں 


� خطرہ  کا  ہونے  س�ر 

ن
ک�ی�

ہے۔  عام  ادہ  ز�یا سے  سب  میںی  مردوں  کے  عمر  کی 

مثانہ

�ن 
ش

ف�یک�
ن

�
ا میںی  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

سوجن ا  �یا

ص�یے
خ

�

تناسل عضو 
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: ی �ہیں سکتی  ہو  شامل  ذ�یل  مندرجہ  میںی  ان  اور  ی  �ہیں سکتی  ہو  مختلف  میںی  شخص  دوسرے  سے  شخص  ا�یک   علامات 
درد میںی  سرے  کے  تناسل  عضو  ا  جگہ، �یا کی  ان  درمیای کے  مقعد  اور  ص�ی�وں 

خ
ص�ی�وں، �

خ
� کے    آپ 

درد  میںی  ھ 
ٹ پ�ی� � ا  �یا حصے، کمر  نچلے  کے  ٹ  یپیٹ � کے    آپ 

ہوا یہنہیں 


� خالی  سے  طرح   
ی

صحیح مثانہ  کا  آپ  کہ  احساس  �یہ  اور  مشکل  میںی  کرنے  �اب 
ش

پ�ی� �  
پڑنا ضرورت  کی  کرنے  �اب 

ش
پ�ی� � پر  طور  فوری  ا  �یا مرتبہ  ادہ  ز�یا سے    معمول 

چبھن ا  �یا درد  میںی  بعد  ا  �یا دوران  کے  کرنے  �اب 
ش

پ�ی� �  
ی �ہیں ہوئے  ھے 

ٹ ب�ی� � پر  ز�یچیز 
  � کسی  یجیسی  � د 

نی گیند کی  گولف  آپ  یجیسے  � کہ  احساس  کا  طرح    اس 
کمی( کی  جبلت  ہونا )جنسی  نہ  خواہش  کوئی  لیےی  کے  فعل    جنسی 

جلن، اور  ا  �یا درد  میںی  بعد  اور  دوران  کے  مشکل، انزال  میںی  رکھنے  ا  �یا لانے  میںی  حالت  ہوئی  تنی  کو  تناسل    �عضو 
۔ ی �ہیں عام  کم  �یہ  ہونا – اگرچہ  انزال  جلد 

پڑ  ضرورت  کی  جانے  ہسپتال  کو  آپ  اور  ہے  سکتا  بن  سبب  کا  آنے  ہ 
ن

پس�ی� � اور  حرارت  درجہ  بلند  ائٹس 
ٹ ی

ٹ
پراسٹیٹا د  شد�ید

 ہے۔ سکتی

پانی  ادہ  ز�یا کرنا، بہت  آرام  میںی  ، جن  ی �ہیں سکتی  دے  مدد  میںی  کرنے  علاج  کا  اس  ا  �یا نمٹنے  سے  ائٹس 
ٹ ی

ٹ
پراسٹیٹا ز�یچیز�یں 

  � کچھ 
۔  ی �ہیں شامل  بھی  ا 

نیلینا  ات  ادو�یا ا، اور 
نیپینا

 �

https://prostatecanceruk.org/


معلومات8 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

ہے؟ ا  کیای س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
ہے؟پراسٹیٹ ا  کیای س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

ہے۔ ہوتی  شروع  بننی  گلٹی  کوئی  میںی  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ جب  ہے  ہوتا  وقت  اُس  �یہ 

کچھ  نی  لیکن کرے۔  نہ  دا  یپید � مسائل  کوئی  بھی  کبھی  کہ  ہے  سکتا  ہو  اور  ہے  بڑھتا  آہستہ  آہستہ  اکثر  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

روکنے  سے  ے 
ن
پھ�یل� �

اسے  اور  ہے  امکان  ادہ  ز�یا کا  کرنے  دا  یپید � مسائل  کا  اس  ہے۔  بڑھتا  سے  ز�یتیزی 





� ادہ  ز�یا س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

ہے۔  ہوتی  ضرورت  کی  علاج  لیےی  کے 

س�ر 
ن
ک�ی� اگر  ہے۔  ہوتا  پانا  چھٹکارا  سے  س�ر 

ن
ک�ی� مقصد  کا  علاجوں  کچھ  ۔  ی �ہیں اب  ی

ت
دستیا علاج  کئی  لیےی  کے  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

استعمال  لیےی  کے  رکھنے  میںی  قابو  اسے  آپ  یہنجنہیں 


� ی  �ہیں اب  ی
ت

دستیا علاج  ا�یسے  پھر  تو  ہے  یہنہیں 


� ممکن  پانا  چھٹکارا  سے 
۔ ی �ہیں سکتے  کر 

مثانہ

س�ر
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

نالی کی  �اب 
ش

پ�ی� �
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؟ ی �ہیں تی  ہو  علامات  کوئی  کی  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ا  ؟کیای ی �ہیں تی  ہو  علامات  کوئی  کی  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ا  کیای

 

۔   یتیں


ہو� یہنہیں 


� علامات  کوئی  میںی  مردوں  تر  ادہ  ز�یا متاثرہ  سے  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ یتیںابتدائی 


ہو� یہنہیں 


� علامات  کوئی  میںی  مردوں  تر  ادہ  ز�یا متاثرہ  سے  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ابتدائی 

اس  آپ  اگر  ی  �ہیں کرتے  �اب 
ش

پ�ی� � سے   
قیقے

طر� جس  آپ  ہے۔  سکتا  ہو  معلوم  مشکل  کرنا  �اب 
ش

پ�ی� � کو  مردوں  کچھ  نی  لیکن
کے  صحت  ا  �یا جانے  ہو  بڑا  کے  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ �یہ  کہ  ہے  �یہ  امکان  ادہ  ز�یا صفحہ 4( تو  کر�یں  ی )ملاحظہ  �ہیں  

ت
د�یکھتے اں  ییلیا تبد� میںی 

ہے۔  بہتر  کرنا  بات  سے  ڈاکٹر  اپنے  بھی  پھر  نی  لیکن ہے۔  علامت  ا�یک  کی  مسئلے  اور  کسی 

دوسرے  کے  جسم  ا  س�ر( �یا
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ہوا  بڑھا  پر  طور  ہے )مقامی  نکلتا  باہر  سے  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ اگر 

ہے، بشمول: سکتا  بن  سبب  کا  علامات  ر  د�یگر �یہ  س�ر(، تو 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ افتہ  �یا ہے )ترقی  �ا 

ت
پھ�یل� � میںی  حصوں 

درد  پ�یل�وس( میںی  حلقے )� کے  ڑ�یپیڑو 
  � ا  �یا   کمر، کولہوں 

مسائل  میںی  رکھنے  ا  �یا لانے  میںی  حالت  ہوئی  تنی  کو  تناسل    عضو 
خون ( میںی  س�یم�ن

منی ) ا  �یا �اب 
ش

پ�ی� �  
گھٹنا۔  کا  وزن  کے  وجہ  کسی  ر  یغبغیر


�  

گا  ہو  بہتر  �یہ  بھی  پھر  نی  لیکن ۔  ی �ہیں یہنہیں 


� س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ جو  ی  �ہیں ہوتی  دا  یپید � سے  وجوہات  ر  د�یگر پر  طور  عام  علامات  �یہ 

کے  آپ  اور  ی  �ہیں رہی  ہو  دا  یپید � سے  وجہ  کس  وہ  کہ  سکیںی  کر  معلوم  وہ  کہ  تا  کر�یں  بات  سے  ڈاکٹر  اپنے  آپ  کہ 
۔ سکیںی بنا   

نیقیقینی





� کو  علاج  درست 

https://prostatecanceruk.org/


معلومات10 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

ہے؟ خطرہ  کا  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ مجھے  ا  ہے؟کیای خطرہ  کا  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ مجھے  ا  کیای

گا۔ ہو  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ سے 1 کو  میںی  میںی 8 مردوں  کے  و  �یو

اگر:  ہے  سکتا  ہو  امکان  ادہ  ز�یا کا  ہونے  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کو  آپ 

بڑھتی  عمر  کی  آپ  جوں  جوں  ہے – اور  زائد  سے  اس  ا  �یا ہے سال  زائد  سے  اس  ا  �یا عمر 5050 سال  کی  عمر آپ  کی  آپ 
ہے۔ جاتا  بڑھتا  خطرہ  کا  آپ  ہے 

ہونے  کو  آپ  تو  ہو  چکا  ہو  کو  بھائی  ا  �یا والد  کے  آپ  �یہ  ز�نیجینز  – اگر 
   � اور  ہسٹری  ز�نیجینز خاندانی 
   � اور  ہسٹری  خاندانی 

اگر  ہے  ہوتا  ادہ  ز�یا بھی  وقت  اس  خطرہ  کا  آپ  گا۔  ہو  ادہ  ز�یا گنا  ڈھائی  امکان  کا 
ہے۔ چکا  ہو  س�ر 

ن
ک�ی� کا  چھاتی  کو  بہن  ا  �یا والدہ  کی  آپ 

کے  مردوں  دوسرے  میںی  مردوں  فام  اہ  ی – سیای �ہیں شخص  فام  اہ  سیای ا�یک  یآپ  �ہیں شخص  فام  اہ  سیای ا�یک  آپ 
ہے۔  ہوتا  ادہ  ز�یا امکان  کا  ہونے  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ میںی  عمر  کم  ، اور  میںی مقابلے 

ہے۔  سکتا  بڑھ  خطرہ  کا  آپ  پر  ہونے  ادہ  ز�یا سے  عمر 45 سال  کی  آپ 
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؟ یہیے چا� کرنا  ا  کیای مجھے  بعد  کے  ؟اس  یہیے چا� کرنا  ا  کیای مجھے  بعد  کے  اس 

ہوں؟ سکتا  کر  تھام  روک  کی  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ میںی  ا  ہوں؟کیای سکتا  کر  تھام  روک  کی  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ میںی  ا  کیای

ہو  اہم  ہونا  حامل  کا  وزن  مند  صحت  نی  جائے، لیکن کی  ک�یسے  تھام  روک  کی  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کہ  جانتا  یہنہیں 


� کوئی 

ے 
ن
پھ�یل� �

جارحانہ ) جو  ہے  سکتا  بڑھا  کو  خطرے  کے  س�ر 
ن
ک�ی� ا�یسے  لیےی  کے  آپ  ہونا  حامل  کا  وزن  ادہ  ز�یا ہے۔  سکتا 

ہے( ہو۔  چکا  یپھیل  � باہر  سے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ جو  س�ر 
ن
افتہ )ک�ی� �یا ترقی  ا  امکان( �یا غالب  کا 

رہے  کر  بات  میںی  کتابچے  اس  ہم  میںی  بارے  کے  جن  ی  �ہیں  
ت

د�یکھتے تبد�یلی  بھی  کوئی  سے  میںی  وں  ییلیو تبد� ان  آپ  اگر 
آپ  ۔  ملیںی سے  ڈاکٹر  اپنے  تو  ی  �ہیں مند  فکر  میںی  بارے  کے  خطرے  کے  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ اپنے  آپ  اگر  ا  �یا ی  �ہیں

کرنے  بات  ساتھ  کے  ر 
ٹ انٹرپر�یٹر کسی  ، اور  ی �ہیں سکتے  کر  ون 

فییٹیلیفو



� بھی  کو  نرسوں  ماہر  ہماری  8383 074 0800 پر 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  درخواست  کی 

لیےی  کے  ان  اور  ی  �ہیں یہنہیں 


� س�ر 
ن
ک�ی� جو  ی  �ہیں ہوتے  سے  وجہ  کی  ز�یچیزوں 

  �  
یسی

ا� ر  د�یگر اکثر  مسائل  متعلقہ  سے  �اب 
ش

پ�ی� �

کے  ڈاکٹر  اپنے  میںی  بارے  کے  علامات  بھی  کسی  کہ  ہے  اہم  �یہ  نی  لیکن ۔  ی �ہیں سکتے  ہو  گار  مدد  جو  ی  �ہیں اب  ی
ت

دستیا علاج 
۔ کر�یں بات  ساتھ 

پروگرام  وی  ٹی  ا�یک  میںی  بارے  کے  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ

کہ  سوچا  اور  ملا  سے  ڈاکٹر  اپنے  میںی  بعد  کے   
نیکھنے

د�
ہے۔ سکتا  ہو  خطرہ  کا  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ مجھے 

تجربہ  ذاتی  ا�یک 

https://prostatecanceruk.org/


معلومات12 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

میںی  پھر  تو  ی  �ہیں یہنہیں 


� علامات  کوئی  میںی  مجھ  میںی اگر  پھر  تو  ی  �ہیں یہنہیں 


� علامات  کوئی  میںی  مجھ  اگر 
 کروں؟ ا  کروں؟کیای ا کیای

اگر  ادہ  ز�یا سے  ا 45 سال  ہے )�یا ادہ  ز�یا سے  عمر 50 سال  کی  آپ  اگر  ی  �ہیں سکتے  کر  پسند  کرنا  بات  اپنی GP سے  آپ 
نہ  علامات  کوئی  میںی  آپ  (، اگرچہ  ی �ہیں شخص  فام  اہ  سیای ا�یک  آپ  ا  �یا ہے  ہسٹری  خاندانی  کوئی  کی  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کی  آپ 

۔  ی �ہیں سکتی  بڑھا  کو  خطرے  کے  آپ  کے  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ جو  ی  �ہیں ز�یچیز�یں 

  � تمام  وہ  �یہ  ہوں۔ 

کروں؟ ا  کیای میںی  پھر  تو  ہے  یہنہیں 


� ڈاکٹر  کوئی  را  میری کروں؟اگر  ا  کیای میںی  پھر  تو  ہے  یہنہیں 


� ڈاکٹر  کوئی  را  میری اگر 
ا  �یا ۔  ی �ہیں جاتے  پاس  کے  ڈاکٹر  کس  وہ  کہ  ی  �ہیں سکتے  پوچھ  سے  دوستوں  ا  �یا داروں  رشتہ  والے  رہنے  بیب  قر� اپنے  آپ 

: ی �ہیں سکتے  کر  تلاش  ڈاکٹر  کوئی  نزد�یک  اپنے  پر  سائٹس  بیب  و� ذ�یل  مندرجہ  آپ 
میںی ڈ�نینگلینڈ 





• www.nhs.uk ا�

میںی ڈ�نی 


لینڈ • www.nhsinform.scot سکاٹ 
میںی ز�یلز 

 • www.111.wales.nhs.uk و�
۔ میںی ڈ�نی 


آئرلینڈ • www.hscni.net شمالی 

بھی  لیےی NHS 111 کو  کے  کرنے  حاصل  مدد  طبی  رجنسی  ا�یمر ر  یغیر


� مفت  آپ  تو  ہے  یہنہیں 


� GP کوئی کا  آپ  اگر 
۔ ی �ہیں سکتے  کر  کال 

؟ ی �ہیں مند  فکر  متعلق  کے  جانے  پاس  کے  ڈاکٹر  ؟اپنے  ی �ہیں مند  فکر  متعلق  کے  جانے  پاس  کے  ڈاکٹر  اپنے 
پاس  کے  ڈاکٹر  کو  آپ  ز�یچیز 

  � �یہ  نی  لیکن ۔  ی �ہیں کرتے  محسوس  شرمندگی  ا  �یا انی 
ش پر�یشا میںی  بارے  کے  کروانے  ٹ  یٹیسٹ


� مرد  کچھ 

روکے۔ نہ  سے  جانے 

مسئلہ  ا  ا�یسا کوئی  کو  آپ  ا  کیای کہ  ہے  جاتا  ہو  اندازہ  نین  بہتر� میںی  بارے  اس  کو  ڈاکٹر  کے  آپ  سے  �وں 
ٹ

�سی�
ٹ � ، ان  رکھیںی اد  �یا

۔ ی �ہیں سکتے  کر  مطالبہ  کا  ملنے  سے  ڈاکٹر  مرد  کسی  تو  ی  �ہیں کرتے  طے  اپائنٹمنٹ  آپ  جب  ہے۔  ضرورت  کی  علاج  جسے  ہے 

گا؟ کرے  ٹ  یٹیسٹ


� سے  کون  ڈاکٹر  را  گا؟میری کرے  ٹ  یٹیسٹ


� سے  کون  ڈاکٹر  را  میری
کو  آپ  ا  کیای کہ  لیےی  کے  جاننے  �یہ  اور  ی  �ہیں جاتی  پائی  علامات  کوئی  میںی  آپ  ا  کیای کہ  گا  پوچھے  سے  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ 

گا۔ کرے  ٹ  یٹیسٹ


� کچھ  ہے  مسئلہ  کا  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ

https://www.nhs.uk/
https://www.nhsinform.scot/
https://111.wales.nhs.uk/?locale=en&term=A
https://www.hscni.net/
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ڈائری ڈائری 
کہ  لیےی  کے  کرنے  ائش  یپیما � �یہ  ہے  سکتا  کہہ  لیےی  کے  رکھنے  ڈائری  ا�یک  لیےی  کے  دنوں  کچھ  سے  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ 

ہے۔  سکتی  ہو  ا  کیای وجہ  کی  علامات  کی  آپ  کہ  لیےی  کے   
نیکھنے

د� کو  ز�یچیز 
  � اس  �یہ  ۔  ی �ہیں کرتے  نوشی  شراب  کتنی  آپ 

۔  ی �ہیں سکتے  ہو  بھی  ٹ  یٹیسٹ


� دوسرے  کے  آپ 

ٹ یٹیسٹ


� کا  �اب 
ش

پ�ی� ٹ� یٹیسٹ


� کا  �اب 
ش

پ�ی� �

کا  �اب 
ش

پ�ی� � سے  آپ  ہے  سکتی  ہو  وجہ  کی  مسائل  کے  آپ  جو  لیےی  کے  کرنے  جانچ  کی  �ن 
ش

ف�یک�
ن

�
ا ا  �یا خون  ڈاکٹر  کا  آپ 

ہے۔ سکتا  کر  طلب  نمونہ  ا�یک 

ٹ  یٹیسٹ


� کا  ٹ خون  یٹیسٹ


� کا  خون 
 جن ‏‬‪(PSA)  

ٹ نینٹی
ا� پ�سیفک  س� �سی�ٹ 

ٹ
پراس� میںی  خون  کے  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ 

ہے۔  سکتا  کر  ٹ  یٹیسٹ


� ا�یک  کا  خون  لیےی  کے  کرنے  معلوم  مقدار  ‏‬‪(prostate specific androgen) کی 
کوئی  میںی  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کے  آپ  کہ  ہے  سکتا  ہو  تو  ہے  بلند  سطح  کے PSA کی  آپ  اگر  ہے۔  بنتا  میںی  ٹ  ی

ٹ
PSA پراسٹیٹ

ہو۔ مسئلہ 

لی  کر  بات  کی  نقصانات  اور  فوائد  سے  نرس  ا  �یا ڈاکٹر  اپنے  نے  آپ  اور  ہے  زائد  سے  عمر 50 سال  کی  آپ  اگر 
ہے۔ حاصل  حق  کا  ٹ  یٹیسٹ


� کے  خون  لیےی  کو PSA کے  آپ  تو  ہے 

معائنہ معائنہجسمانی  جسمانی 
ل 

ٹ
ج�ی� �ی�

ڈ اسے  ہے۔  سکتا  پوچھ  لیےی  کے  کرنے  محسوس  کو  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ کے  آپ  سے  راستے  کے  مقعد  کے  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ 
ا  �یا دہ  کل�یف 

ت
� اسے  مرد  کچھ  ۔  ی �ہیں �ن )DRE) (digital rectal examination( کہتے 

ش
�ی�

ن
م�ی�

ز�یگزا
 ا� ل 

ٹ
یک� ر�

ضروری  کو DRE کرانا  تاہم، آپ  ہے۔  ہوتا  یہنہیں 


� دہ  کل�یف 
ت

� �یہ  پر  طور  عام  نی  لیکن ی  �ہیں کرتے  محسوس  شرمندگی  باعث 
عضو  اور  حصے  کے  ٹ  یپیٹ � کے  آپ  ڈاکٹر  کا  آپ  ۔  ی �ہیں سکتے  کر  یفیصلہ 


� کا  کرانے  ٹ  یٹیسٹ


� PSA صرف آپ  ہے۔  یہنہیں 


�

ہے۔ سکتا  کر  بھی  معائنہ  کا  تناسل 

https://prostatecanceruk.org/


معلومات14 لیےی  کے  کر�یں 	      مردوں  معلوم  میںی  بارے  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اپنے 

 

کہانی ذاتی  کہانیا�یک  ذاتی  ا�یک 
ہوئی:  �یص 

خ
�

ش
�

ت
�

کی  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کے  اسُ  جب  تھی  ہوئی:  سال  �یص 

خ
�

ش
�

ت
�

کی  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کے  اسُ  جب  تھی  عمر 5959 سال  کی  عمر ا�یلی  کی  ا�یلی 

نے  میںی  تو  �ن )DRE) (digital rectal examination( ہوا 
ش

�ی�
ن

م�ی�
ز�یگزا

 ا� ل 
ٹ
یک� ر� ل 

ٹ
ج�ی� �ی�

ڈ را  میری “جب 
لوگوں   

ش یہمیشہ � میںی  جو  ہے  بات   
یسی

ا� �یہ  ہوں۔  سکتا  کر  برداشت  میںی  جو  ی  �ہیں ڈ� 


�
ن

س�یک� چند  کے  کل�یف 
ت

سوچا – �
ہے،  سکتا  بچا  زندگی  کی  آپ  �یہ  اگر  نی  لیکن ہے  یہنہیں 


� اچھا  بہت  �یہ  اور  ہے  دہ  کل�یف 

ت
� ہاں، �یہ  ہوں- جی  کہتا  سے 

۔” کر�یں نہ  محسوس  شرمندگی  ادہ  ز�یا بہت  ۔  لیںی کر  برداشت  اسے  لیےی  کے  ڈ� 


�
ن

س�یک� چند  تو 

کر  حاصل  سے  کہاں  معلومات  د  مز�ید کر میںی  حاصل  سے  کہاں  معلومات  د  مز�ید میںی 
 ہوں؟   ہوں؟ سکتا سکتا

بس  ۔  ی �ہیں سکتی  کر  فراہم  مدد  میںی  زبان  اپنی  کی  آپ  ذر�یعے  کے  ر 
ٹ انٹرپر�یٹر ا�یک  پر  ون 

فییٹیلیفو



� کو  آپ  نرسیںی  ماہر  ہماری 

۔ ی �ہیں چاہتے  کرنا  استعمال  آپ  جو  ی 
ئیں

بتا� زبان  وہ  میںی  ز�یزی 


انگر� اور  کر�یں  ون 
فییٹیلیفو




� 8383 074 0800 پر 

بات  لیےی  کے  آپ  وہ  اور  کرے  ون 
فییٹیلیفو




� یہمیں 
� وہ  کہ  ی  �ہیں سکتے  کہہ  بھی  کو  دوست  ا  �یا فرد  کسی  کے  خاندان  اپنے  آپ 

۔ ی �ہیں لگتے  منٹ  چند  صرف  میںی  کرنے  قائم  رابطہ  کا  آپ  ساتھ  کے  ر 
ٹ انٹرپر�یٹر ا�یک  ۔  ی �ہیں سکتے  کر  شروع   

ت یچیت �

کے  آپ  نرسیںی  ماہر  کر�یں – ہماری   
ت یچیت � بات  صرف  ا  ہے، �یا ضرورت  کی  پوچھنے  کو  آپ  جو  ھ�ںی  �چ

پو سوالات  تمام  وہ 
۔ ی �ہیں سکتے  کر  بات  بھی  سے  دوستوں  اور  افراد  کے  پارٹنرز، خاندان  ہم  ۔  ی �ہیں موجود  اں  ہیہا � لیےی 

کے  معلومات  د  مز�ید میںی  اردو  متعلق  کے  گزارنے  زندگی  ساتھ  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ اور  مسائل، علاج  کے  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ آپ 
بھی  سائٹ www.prostatecanceruk.org/other-languages پر  بیب  و� ہماری  لنک 

ی �ہیں سکتے  کر  ملاحظہ 

https://prostatecanceruk.org/prostate-information-and-support/further-information/other-languages


نرسیںی 8383 074 0800 prostatecanceruk.org15ماہر 

 میںی  بارے  میںی  کے  بارے Prostate Cancer UK کے 
روک  کی  ہونے  ہلاک  سے  س�ر 

ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کے  ہے: مردوں  مقصد  سادہ  ا�یک  Prostate Cancer UK کا 

کر۔  لا  بہتری  میںی  معاونت  اور  �یص، علاج 
خ

�
ش

�
ت

�
تقدم،  ما  کرنا – حفظ  تھام 

اور  جانبدارانہ  ر  یغیر


� ، نین تر� تازہ  میںی  بارے  کے  وں  ار�یو یبیما � کی  ٹ  ی
ٹ

پراسٹیٹ ہم  Prostate Cancer UK میںی 
ہو  موصول  مشاورت  طبی  جو  کو  آپ  کہ  ی  �ہیں کرتے  د  امیدی ہم  ۔  ی �ہیں کرتے  اط  ی

ت
احتیا بہت  میںی  کرنے  فراہم  حقائق  درست 

آپ  مقصد  کا  سروسز  ہماری  گے۔  د�یں  مدد  میںی  کرنے  یفیصلے 


� کو  آپ  اور  گے  کر�یں  اضافہ  میںی  اس  حقائق  �یہ  ہے  چکی 
ہے۔  یہنہیں 


� ا 

نیلینا  جگہ  کی  مشاورت  کی  ڈاکٹر  کے 

کر�یں سوالات  میںی  زبان  اپنی  سے  کر�یںہم  سوالات  میںی  زبان  اپنی  سے  ہم 
نرسیںی  ماہر  ؟ ہماری  ی �ہیں مند  فکر  میںی  بارے  کے  �یص 

خ
�

ش
�

ت
�

اپنی  کی  س�ر 
ن
ک�ی� ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ ا  �یا مسئلے  کے  ٹ  ی

ٹ
پراسٹیٹ کسی  آپ  ا  کیای

۔  ی �ہیں سکتی  کر  فراہم  مدد  میںی  زبان  اپنی  کی  آپ  ذر�یعے  کے  ر 
ٹ انٹرپر�یٹر ا�یک  پر  ون 

فییٹیلیفو



� کو  آپ 

۔ ی �ہیں سکتے  کر  مدد  کی  آپ  میںی  زبانوں  ادہ  ز�یا ہم 200 سے 

۔ ی �ہیں چاہتے  کرنا  استعمال  آپ  جو  ی 
ئیں

بتا� زبان  وہ  میںی  ز�یزی 


انگر� اور  کر�یں  ون 
فییٹیلیفو




� بس 8383 074 0800 پر 

بات  لیےی  کے  آپ  وہ  اور  کرے  ون 
فییٹیلیفو




� یہمیں 
� وہ  کہ  ی  �ہیں سکتے  کہہ  بھی  کو  دوست  ا  �یا فرد  کسی  کے  خاندان  اپنے  آپ 

۔ ی �ہیں لگتے  منٹ  چند  صرف  میںی  کرنے  قائم  رابطہ  کا  آپ  ساتھ  کے  ر 
ٹ انٹرپر�یٹر ا�یک  ۔  ی �ہیں سکتے  کر  شروع   

ت یچیت �

۔ ی �ہیں سکتے  کر  بات  بھی  سے  دوستوں  اور  افراد  کے  پارٹنرز، خاندان  ہم 

https://prostatecanceruk.org/


نرسوں  ماہر  نرسوں ہماری  ماہر  ہماری 
کر�یں بات  کر�یںسے  بات  سے 

*0800 074 8383
prostatecanceruk.org

رجسٹرڈ  ہے۔   
ٹ

ر�یٹی یچیر � رجسٹرڈ  ا�یک  ڈ�نی )SC039332( میںی 


لینڈ سکاٹ  ز�یلز )1005541( اور 
 و� اور  ڈ�نینگلینڈ 





Prostate Cancer UK ا�

نمبر 02653887۔ کمپنی 

© Prostate Cancer UK جنوری 2023
گی جائے  کی  جنوری 2026 میںی  ثانی  نظر 

تک تکبجے  رات 55  بجے  سے  رات  بجے  سے  صبح 1010 بجے  تک، بدھ  صبح  بجے  تک، بدھ  شام 55 بجے  سے  شام بجے  سے  صبح 99  بجے  تک  جمعہ  سے  ، سوموار  کر�یں ون 
فییٹیلیفو




� کو  نرسوں  ماہر  صبح ہماری  تک  جمعہ  سے  ، سوموار  کر�یں ون 
فییٹیلیفو




� کو  نرسوں  ماہر  ہماری 
ہے۔  جاتا  ا  کیای ارڈ  ر�یکا لیےی  کے  مقاصد  کے   

ت یبیت تر� صرف  کو  کالوں  ون 
فییٹیلیفو




� *
ہے۔  جاتا  رکھا  برقرار  کو  رازداری  ان  درمیای اور Prostate Cancer UK کے  والوں  کرنے  ون 

فییٹیلیفو



�

Prostate Cancer UK : کر�یں پسند  یہمیں 
�   Facebook پر 

‪‬@ProstateUK‏ : کر�یں فالو  یہمیں 
�   Twitter پر 
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